ਸਾਲ ਪੰਦਰਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 


500 (155 

300 ਣ 

6800 $ 
50 ੨0੦ 500 50੦ 


ਨ੦5੮ਡ ੪੪੬5੨ 0 '#੧160% /0&3੪' £ਇ॥- 
੧੫॥9, 00੦੧੬) _ 08੬, 6੧੬੧੫, 0੩੮ 6 
੮੦।੬56੦1੪੬॥੮੬ 
੪.6.₹./0 6॥੨੧।੮੩71੬ 1੫5੯ '£੮੨। /0੨੧;' 
60੫3੨ 150੨ ਨ੨੮੩5॥, ₹ਿ੧੯%੪੨੩ 5੩॥।7 
(੧੬੩ 6॥੨੧੪।੧੩॥੧) ਨ.0. ।0੫13੧੫ 
64735, 1੬10. 60੫੫, 0।5੮€. 5.4.35. 


੧੧੨੧੨ (00੦੧੩॥) 140901 79.੪. 
072੬ ੧੩ 0੩੧੧॥' ਨ. 10. = 0160-2255002, 
”੮੧-2255009, , ੯੦00 - 9417214391 ,79% 


01716 ਓ6ਵਦੇਸ਼) (01414(1 1੧0. 
8੩7੩ 5੩੮੩੧ 51੧8੧ ]। “੮੦੩ 
11002 ੩10 7੧੩ : 408-263-1844 
8।੩। 6੫4੬੬ ੨1੧8੧ 5੧ 61! 
110੧੬ 408-230-8319 
1 $0101₹॥॥0ਟ1 ੮ਿ੩0॥` ਸ੨115 
1100੬ : 403-270-3387 
(49803 - 1੩੧ 5੩11॥00੧ 5012੧ 23300 
ਸਿ॥੧੬ - 604-433-0408 
1੩90 - ਸੈਜਮ €008₹ ੮੩0੧ /ਹ3281 50 ਹ3£ 
1100੬ : 0121-200-2818 
7੩੩ : 0121-200-2879, 1੧੩] ੮000 
40503113 - 1041 716੩7 500) ]1 
0੬ : 03-943-65865, 18੩ : 03-943-65867 
001 01010 10001913001 [1085 ੧90 08 00 10101 8€%- 
10113)1 : 3641010812% 210.116(0 
007 ਜਾਆਦ18੧3185300.0. 00) # ਜਜਨ78(੧8858002018.0 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪਿਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪ੍ਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
(ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਤਤਕਰਾ 
1. ਵੈਸਾਖਿ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 
2. ਸੈਪਾਦਕੀ 
3. ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੇ 
4. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
5. ਨਾਮ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
6. ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਕੁੰਭ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
7. ਵੈਦ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਜੀ 
8. ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
9. ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 
10. ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ 
11. ਤੁਲਸੀ ਇੱਕ ਸਰਬਰੋਗ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਔਸ਼ੁਧੀ61 


50੩563010੫ - ਚੰਦਾ - (ਦੇਸ਼) 


ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
20004- 204 
20806 (00 00000 200੦5) 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _- __9417214378 
ਜਥੇਦਾਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਇਚਾਰਜ 9417214383 
ਜਰਨਲ - 9417214384, ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂਕੇ. ਸਮੇਂ' ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ 9/00//.310160ਗ0.੦੦॥। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ । 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ.ਕੇ . 
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ਵੈਸਾਖਿ 


ਤੁ ਅੰਗ - 133 

ਵੈਸਾਖ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਬੜੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਰੁੱਤ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਰੀਝਾਂ ਵਾਲਾ 
ਮਹੀਨਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੈਸਾਖ ਦੇ ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੇ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਕਿਵੇਂ ਟਿਕ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੁਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋੱ 
ਵਿਛੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਤੀ-ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
(ਵੈਸ਼ਾਖਿ ਗੰਗਨਿ ਕਿਉਂ ਵਾਢੀਆ ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਝਿਛੌਹ) ਵਿਛੋੜਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਜੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਉਦਮ-ਸ਼ੀਲ ਹੋਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਬੜੀ 
ਦੁਖਦਾਈ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਮਨ-ਮੋਹਣੀ ਮਾਇਆ ਚੈਬੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਭੁੱਲ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਹਰਿ ਸਾਜਨ ਪੁਰਖ ਵਿਸਾਰ ਕੰ ਲਗੀ ਮਇਆ 
ਧੋਹ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਹ ਇਹ ਸਚਾਈ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾ ਪੁੱਤਰ, ਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਨਾ ਧਨ, ਕੋਈ 
ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦਾ, ਇਕ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਅਸਲ ਸਾਥੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਹਿਜ 
ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋੱ 
ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋਣੀ ਹੈ (ਪੜ੍ਹ ਕਲੜ੍ ਨ ਸੰਗਿ 
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ਧਨਾ ਗਹਿ ਅਵਿਨਾਸੀ ਓਹੁ) 

ਇਸ ਸਬਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸਤ ਬੰਧਪ 
ਇਸਟ ਮੀਤ ਅਰ ਭਾਈ ॥ 
ਪੁਰਬ ਜਨਮ' ਕੌ ਮਿਲੋ ਸੰਜੋਗੀ 
ਅਤੰਹਿ ਕੇ ਨ ਸਹਾਈ / _ ਅੰਗ - 700 


ਵਸਤੂ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਰਜੋ, 
ਤਮੋ, ਸਤੋ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਖੋਹ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੀਵ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। (ਇਕਸੁ ਗਰ ਕੇ ਨਾਮ ਬਨ ਅਗੈ 
ਲਈਆ ਖੌਹਿ) 


ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲਗਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭਲੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਰਣੀ 
ਜੋ. ਲਗੇ ਤਿਨ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ) 


ਤਾਂ ਤੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਸੈਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਰੱਜਵਾਂ ਪਿਆਰ ਤੇ ਮਿਲਾਪ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ। 
(ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਭਾ ਮਿਲ੍ਹ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ) ਵਿਸਾਖ 
ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੈ, ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਖੇੜੇ ਤੇ ਹਰਿਆਵਲ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਵਿਸਾਖ ਦਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਮਹੀਨਾ 


<< 


ਵੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਸੈਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ । (ਵੈਸ਼ਾਖ ਸੁਹਾਵਾ ਤਾਂ ਲਗੈ ਜ਼ਾ ਸੰਤ ਭੇਟੈ 
ਹਰਿ ਸੋਇ) ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਜੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸਰਵੋਤਮ ਕਿਰਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ, ਸਹਿਜ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹੋ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। 


(੯%%੪੬੧#%) 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਸਾ 
ਆ 
ਕੂ 
ੜੂ 
੨ 
ਹਰ 2੭ 
ਹਰ 0? 


ਟੂ ੨੭ ਰੇ ਤੇ ਹੇ “ਇਮ 
;148 4 

ਰੈ ਰਹਤ ਹਕ 
੩੩ 
ਤੇ ਪੀ ਪਤ ਤਤ 
੧ 5 ਰਿ 
ਰਬ ਸਗ 
11811354 
3 ਜਬ ਚ 


ਹਰ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ ਉੱਪਰ ਰੈਣ ਸਬਾਈ 
ਕੀਰਤਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ ਵੀ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਮਾਨੁਖ ਨੂੰ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੇ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ 
ਦੇ ਨਿਵਾਰਨ ਹਿਤ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਧ ਨਾਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਪਾਵਨ ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਭੁਮੀ ਉਪਰ ਹਰ ਹੀਲਾ ਵਸੀਲਾ 
ਅਪਣਾਇਆ ਜਾ_ਰਿਹਾ_ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤੁ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਵੰਨ- 
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ਸੁਵੰਨੇ ਫੁੱਲ, ਫਲਾਂ ਵਾਲੇ ਦਰਖਤ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ, 
ਹਰਬਲ ਗਾਰਡਨ ਅਤੇ ਪਿੱਪਲ, ਬਰੋਟੇ, ਨਿੰਮ ਦੀਆਂ ਤਰੇਬੇਣੀਆਂ 
ਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ_ਰਾਤ ਨੂੰ _ਹੀ 
ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਆ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਕਿਰਨਾਂ ਅੰਦਰ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਜੜ੍ਹੀਆਂ 
ਬੁਟੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਖੀਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ ਉਪਰੰਤ 
ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੂਰਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਦਾ ਦਰਗਾਹੀ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸੰਗਤਾਂ ਛਕ ਕੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾਉਂਦੀਆ 
ਹਨ। ਵੈਦ ਡਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਿਤ ਫਰੀ ਮੁਫਤ 
ਦਵੀਆਂ ਦਾ ਵਿਤਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਤ ਤਬਦੀਲੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਸਤ ਰਸ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੋ ਲੇਖ ਸਿਹਤ ਗਿਆਨ ਉਪਰ 
ਅਧਾਰਿਤ ਹਨ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੋਵਰ ਜੋ ਕਿ ਅਤਿ` ਆਧੁਨਿਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ _ਕਾਰ-ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ 
ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ ਪੁਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
ਬੀ.ਜੀ. ਵਲੋਂ ਮਿਊਜ਼ੀਅਮ ਦੀ ਕਾਰ-ਸੇਵਾ ਦਾਂ ਉਦਘਾਟਨ ਆਪਣੇ 
ਕਰ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਿਊਜ਼ੀਅਮ ਵਿੱਚ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਜੀਵਨ ਉਤਸ਼ਾਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ 


ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਸਕੂਲ, 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਕੋ 

ਰਤ 
ੜੇ 
ਤੋੰ 
ਰੰ 


ਕੋਪ ਤ 


੨੨੭ 
ਕਾ 


ਕਰ 
ਹਥ 


ਤੂ ਕੋਕ 
ਰਤ 
ਗਿ 
ਤੇ 
ਬੂ” ਕੋ 
ਕਰ 


ਕੇਤੇ ੈੰ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਸੰਗਤ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ, ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ! 
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੋ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਰ ਹੈ ਪਾਰ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਉਹ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ 


ਇਕੱਠੇ 


%); 


[ 
37 ੦ 
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ਬਾਨੀ ।ਵਿ. -  ਮ੍ਰਿਸ 

ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਰਸ ਹੈ, ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਉ ਰਾ 

ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਉਤਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵੀਚਾਰ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? 


ਪੁ % ਨੂੰ £# 
4੩੩ 
ਵਿ 
॥ 
` ੨) ਜੱ 
ਪ੍ਰਿ 
ਹਰ 
ਕਤ 


੨੨ ਜ੍ਰਾ ਗਰ ੍ਰ 
ਰਤ 
੍ਹ 


ਹੈ, ਚਿੱਤ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


ਦੂਸਰਾ ਹਿੱਸਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਤੁਰਦਾ-ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਦੇ ਉੱਚਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਨੀਚਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਛਿਨ-ਭੰਗਰ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
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ਕਿ 3,” 
ਤਤ 
ਤਹ 
ਅੰ ਰੂਪ 
ਹੈ ਤੂ ਤਰ 

ਜੀਵ ੨ ਭੂ 
3 ਮੈ ਹੋਤ ਘ ਤੇ 
੪0 


ਤੂ 


(੫ € 
; ੪ 
0 


ਰੂ 
ਰੰ 
ਟੀ 
। 
ਕਹ 
ਹੀ 
ਰੂ 


ਰੰ 

38 
ਿ 
ਨ 
3 ੨ 


ਹੈ 
ਰੋ 
ਨ 
੍ 


੧੩5੩1 
ਰ੍ ਸਿ ਗਾ ਸਿ 
3 ' ਤਤ ਤੋ 
। 
ਭੈ 

ਹੈ ਤੈ ਕਤ 


ਪ੍ਰ ੭ 
ਤਾ 
ਤੀ 


ਤੂ 
ਤੋ 
(6 
ਓਮ? 
ਰੈ 


% 
ਕਸ ਨ 
੨“ ਕੇ 
'ਸੂਗ?ੱ 
ਨ 
ਕਹ 2 
ਪੈ 
ਟੋਕ 


ਭੂਮੀ ੫4 ਟੂ ਕੂ 


ਸਤ 
ਇਵ ] 


ਰ 
ਤੋ 
ਰਿ 
ਰੰ 
ਡਾ 


ਸੋ ਹੁਣ ਨੇਹੁੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਲਾਈਏ। ਹੁਣ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਘਰਿ _ਚਲੀਐ ॥ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸ਼ਰਰਿ ਤਾ ਕੰ ਪਾਛੈ ਜੀਵਣਾ 
/੨# ਅੰਗ - ੮੩ 
ਐਨੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ ਉਸ ਸਰੀਰ ਦੀ, ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਚਲਦਾ 
ਹੈ, ਹਲਚਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਦੁੱਖ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਜੋ ਬਾਹਰ ਰੂਪ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੜਾ ਸਦਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲੇ, ਸੁਪਨੇ 
'ਚ ਆ ਕੇ ਮਿਲੇ ਲੇਕਿਨ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਅਗਿਆਨ ਹੈ, 
ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮੋਹ 
ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਤਾਂ ਚਲੇ ਗਏ ਹੁਣ ਮੇਲਾ ਹੋਏਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਐਨੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ - 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸਮ ਕੇ ਕਉਣੁ ਕੀਮਤਿ 
ਪਾਵੈ ॥ ਆਗ - ੧੧੯੩ 


ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਂ ਹੋਇਆ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਆਏ ਹਾਂ ਤੇ 


ਕੋਈ ਜੀਵ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ ਓਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਪਸ਼ੂ ਬਣ ਕੇ ਆ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਫਲਾਣਾ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ, 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ। ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਬਣ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਆਪ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਚਲੇ ਗਏ, ਮੇਲਾ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? ਜੇ ਮੇਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਨਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਹ 
ਬੰਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ - ੪31 0॥) 3੦ 0੬ ।੨੧॥ 0। ੪੬ 
51੩॥ 1੩੪੬ ੧੦ 0੪. ਖਾਓ-ਪੀਓ ਤੇ ਐਸ਼ ਕਰੋ, ਕਿਉਂ ਚਲੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੰਦੇ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ 


ਤੋ ਕੈ. 4, 
੭ ਗੰ 


ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਮਿਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਸ ਨਾਲ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। ਸੋ ਮਿਲਣਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਗੇੜੇ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੁਰਿਆ ਹੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਕਰਮ ਭੋਗਣੇ ਹਨ 
ਇਸਨੇ ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਕੇ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਛੋਟੀਆਂ ਜੂਨੀਆਂ 
'ਚ ਜਾ ਕੇ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕਦੇ ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਆ ਪਛਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਨਕਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਰੰਗ ਨਹੀਂ, ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਰੇਖ ਨਹੀ, ਭੇਖ ਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਛਾਣਾਂਗੇ ਕਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 


।। ਅੰਗ - ੭੨੯ 
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ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਜਾਂ ਜੋਤ ਕਹਿ ਲਓ। ਉਹ 'ਜੋਤ' ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਉਹ ਸੀ ਜਿਹੜਾ 
ਇਸ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ। 

ਸੋ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਗਈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਕੋਣ ਹਾਂ - ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਖੋਜ-ਖੋਜ ਕੇ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਅਜੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਹੁਣ ਇਸ ਕਾਇਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਮ- 
ਰਸ ਉਤਮ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਸਾਣੈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਖੱਲ/ਇਦਾ ॥#ਅੰਗ -੧੦੩੩ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਨੇ ਫੇਰ - 

ਭੀਤਰਿ ਕੱਟ ਗੁਫਾ ਘਰ ਜਾਈ ॥ 

ਨਉਂ ਘਰ ਥਾਪੇ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ / 

ਦਸ਼ਵੈ ਪੁਰਖੁ ਅਲੋਖੁ _ਅਪਾਗੀ 

ਆਪੇ ਅਲਖੁ _ਲਖਾ/ਇਟਾ ॥# __ ਅੰਗ - ੧੦੩੩ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਇਹ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹੀ 
ਬੰਦ ਨੇ ਉੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ ਖੁਲ੍ਹਣੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਸੀਂ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਬੇਅੰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਥਾ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਗਾਵਾਂਗੇ ਵੀ। 
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_ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਖੌਜ 


੨ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਲਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਲ੍ਰਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ 
/ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ 
ਪਰ੍ਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੮੪੬ 
ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਬੀਜ ਸਾਕਾਰ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਪਿ 
ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਰਿ 


ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਕੁਝ ਬਚਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਲਖੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੀ ਇਹ ਲੀਲ੍ਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪੇ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਆਪੇ ਅਸਬੂਲ 
ਹੈਂ - 


ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ 
ਆਪ _। ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੰ ਹੰ 
ਫਿਰਿ ਜਾਪ 4 ਅੰਗ = ੨੯੦ 
ਸ਼ੱਧਤ ਸੱਧਤ ਸੱਧਤ ਸੀਡਿਆ 4 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਤੁ ਸਭੁ _ਲੂਝਿਆ 4 

ਜੜ _ਦੇਖਉਂ ਤੜ ਸਭੁ ।ਕੈਛੁ ਮੁਲ ॥ 


ਨਾਨਕ ਸੌ ਸੂਖਨੁ ਸੋਈ ਅਸਸੂਲੁ # 


ਆਪ ਨੂੰ ਫੈਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਸ ਤੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੭੫ 

ਜਿਸ- 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਉਂ ਓਹੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਮਨੁੱਖ ਵਾਲੀ ਜੋਤ ਮਨੁੱਖ 
ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਸ਼ੂ ਵਾਲੀ ਪਸ਼ੂ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪੰਛੀ ਵਿੱਚ ਜੋਤ 


ਆਪੋ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੰਗੂ 4 

ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੌਗੁ ॥# ਅੰਗ - ੨੭੫ 

ਫੇਰ ॥੪੬ ੪/1॥ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਸ਼ਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ 4 
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ਸੋ ਇਹ ਜੀਵ ਭਟਕਦਾ-ਭਟਕਦਾ, ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਕਰਮ ਐਸੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ, ਤੱਤ- 


ਹਰ 


ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ__ਲਭ 


ਜਦੋਂ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਗਈ, ਪੂਰਾ ਸਾਧੂ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਫੇਰ ਉਹ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ਗਿਰਦਾ। ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਗਿਰਦਾ? ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਧਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਤਰ ਹੋਇ [ਗਿਆਨ ਪਰਗਾਸੁ _ 
ਅੰਗ - ੨੭੮ 


ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਦੂਜਾ ਦਿਸਣਾ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਮਨ ਤਨ ਨਗੱਮਿ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਗਿ 
ਅੰਗ - ੨੭੮ 
ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਰੰਗ (ਪਿਆਰ) ਵਿੱਚ ਰੱਤੇ 
ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਣ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ 
ਰੰਗ ਤੋਂ, ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਪਿਆਰ ਹੈ- 
ਸੱਤੁ _ਤੱਤੁ _,ਦਿਸਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੁਇ ਫੈਲਿਓ 


ਅਨੁ ਰਾਗ ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਲ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਖੁਦ ਪਿਆਰ ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ - 

ਸ਼ਦਾ ਬਸ/ਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਸੰਗਿ # 

ਅੰਗ - ੨੭੮ 

ਸਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ- 
ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਅਘਹਿ ਜਲੂ ਆਇ ਖਟਾਨਾ 

ਤਿਉਂ ਜੱਤੀ ਸੰਗਿ ਜੱਤਿ ਸਮਾਨਾ # 

ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ,ਬਿਸ੍ਹਾਆ 

ਨਾਨਕ ਪੁਭ ਕੈ ਸ਼ਦ ਕੁਰਬਾਨ #ਅੰਗ - ੨੭੮ 


ਆ 


ਸਿ ਨ 0 

2 
ਤਕ ਕਹੂੰ 

0੨੧: %; 

ਬੂ 

ਉਸ 

ਨ 

4 

੨ 

ਪ੍ 


ਹੈ ਜਦੋਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਧਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
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ਸੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਹਿਗੁਰੂ 
ਧੰਨ ਸੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ਼ 
ਡੱਡਉਤਿ ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ 


ਸਮਰਥ/ ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ `ਪੂਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਕਾਰਿ ਹਥ 4 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨ0ਇ 4 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੂਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ' 


੩ ਤੇ 
3 
ਨਹ 


ਥਰ 
ਵੇ 

ਿ 

! 


੍ 
੧ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੁ। 
ਕਾਰਜ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਲਵਾ ਰਹੇ ਓਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਚਿੱਤ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਰਵਣ ਕਰੋਂ। ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ_ਕਿ ਜਦ ਤੋਂ ਰੰਗੀਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਭਿੱਜ 

ਗਿਆ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਧੀਰਜ ਤਾਂ ਧਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ 
ਰੀ ਤਾਂ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਰਦੇ। 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅੱਜ ਆਪ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਚਖੰਡ ਦੀ ਫੇਰੀ ਪਾ ਕੇ ਹਿਮਾਲੀਆਂ ਪਰਬਤ, 
ਬੁਹਮਾ, ਉਪਰਲੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ, ਤਾਸ਼ਕੰਦ, ਕਸ਼ਮੀਰ, 
ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨੇ। ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੇਠ 


ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ 'ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ, ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ 
'ਚ ਜਾਣਾ, ਸਵਰਗਾਂ 'ਚ ਜਾਣਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਵਿਧਾਨ ਹੈ, ਸਪੈਸ਼ਲ 
।01੬5 ਨੇ, ਓਹੀ ਜਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਫਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਓਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪੁਬਲ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 0801, 060॥ 054੦੦ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ, ਤੇ ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਹਨੂੰ ਜੂਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਪਿਤਾ ਸੀ, ਓਸਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਜੂਨੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਉਹ ਇੱਕ ਬਘਿਆੜ ਦੀ ਜੂਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਰਾਵੀ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਬੈਠਾ ਹੈ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤਾਂ ਬੜਾ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ੧੦॥੪੦00॥ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਸੀ। ਉਹ ਪਹੁੰਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਸਕਦੇ, ਉਹ ਅਭਿਆਗਤ ਨਹੀਂ ਸੀਗੇ। 

ਆ/ਭਆਗਤ ਏਹਿ ਨ ਆਥੀਅਨਿ 

ਜਿਨ ਕੰ ਚਿਤ ਮਹਿ ਭਰਮੁ / 

ਤਿਸ਼ ਦੈ ਦਿਤੰ ਨਾਨਕਾ ਤੋਹਂ ਜੇਹਾ ਧਰਮੁ _# 

ਅੰਗ - ੯੪੯ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਟੁੱਟੀਆਂ ਹੋਣ ਉਹ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮਿਹਰ ਕਰੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਐਉਂ 
ਕਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਲਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੋਗ ਲਾਇਆ। 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਲੈ ਜਾ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਉਹਨੂੰ ਖਿਲਾ ਦੇਈਂ। ਡਰੀ 


ਪਿਤਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਬਘਿਆੜ ਦੀ ਜੂਨੀ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ 
ਪੈ ਗਏ? 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਬੇਟਾ! ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਆਖਰੀ ਵੇਲੇ ਪੜੌਸ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਾਸ ਰਿੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਖਾਂਦਾ। ਮੈਂ ਓਸ ਦਿਨ 
ਦਾ ਹੀ ਬਘਿਆੜ ਬਣਿਆ ਤੁਰਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਅੰਤ ਮਤੇ ਸੋਂ ਗਤੋ/ 

ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਅੰਤ ਦੇ ਵੇਲੇ ਮਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਜਿਹੀ 
ਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆ ਕੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਤਾਂ ਖਾਸ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋਂ, ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਆਹ ਝੰਡੇ ਕਾਹਦੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ? ਕਹਿੰਦਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
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? ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀਂ _ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ।ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਗਾ ਸਕਹੁ ਤਤ ਲੇਹੁ 
ਬਹੰਰਿ॥ 
ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਰੰਰਿ 
।। 

ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਦੁਨੀਆਂ ।ਵਿੱਚਂ` ਜਾਣਗੇ, 

ਮਾਲਕ ਕਰੱੜਾਂ ਦੇ/ 

ਕਬੀਰ ਇਿਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਸਕਹੁ ਤਤ ਲੇਹੁ 

ਬਹ/ਰਿ॥ 

ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਰਰਿ 

|। ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਲੱਖ ਕਰੋੜ, ਸੌ ਖਰਬ ਰੁਪਈਏ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਐਨੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ ਮਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣ 
ਵੇਲੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ, 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲਾਲਚੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਹੋਏ ਨੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਸੁਮੱਤ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ - 

ਦਮੜਾ ਤਿਸੀਕਾ ਜੇ ਖਰਚ ਅਰ ਖਾਇ/ 

ਦੇਵੈ ,ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਇ॥ 

ਹੱਤਾ ਨ ਰਾਖੈ ਅਕੇਲਾ ਨ _ਖਾਇ॥ 

ਤਹਕੀਕ /ਦਿਲਦਾਨੀ ਵਹ9_,ਭਿਸ਼ਤ ਜਾ/ਇ॥ 
ਨਸਹਤਨਾਮਾ 


ਇਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਨਾਲ ਕੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ 
ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪੇ ਹੋਏ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੂੰ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲੈ ਜਿਹੜੀ ਤੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇਵੇ, ਪੈਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੈਂਕ 'ਚ ਪਿਆ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸ੍ਹਾਸ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ। ਜੀਉਂਦੇ-ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ 
ਝਗੜਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਉਂਦੇ-ਜੀਉਂਦੇ ਹੀ ਵਾਰਸ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਇਹ ਬਚਦਾ, ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਹਨੇ, 
ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ ਇਹਦਾ, ਦਿਨ ਲੰਘਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਬਚਪਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਜਵਾਨੀ 
'ਚ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਆਏਗਾ, ਫੇਰ ਮੈਂ 
ਜੀਵਾਂਗਾ, ਸੱਤਰ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵੱਲ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਤਕੜਾ ਹੈ, ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਜੇ ਤਾਂ 
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ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਚੱਲ ਜਾਏਗਾ। ੭੫-੭੬ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ 

ਹੱਥ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਲੱਤਾਂ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ, ਸਰੀਰ 
ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਵੱਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਵਾਂ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਮੁ 
ਕੇ ਸੈਟ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਾਣ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਦਾ ਦਿਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਰੇ ਐਸਾ ਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ 


ਪਤੀਣੰ/ਹਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 


ਕਹ ਐ 
ਜੈ, ਤੋਂ 


੬9 ੨੧ 
ਕੀ 


ਕੈ ਕੇ & 


ਨਹ ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੱਬਨੈ ਨਹ ਬਿਰਧ ਕਛੁ 
ਬੰਧੁ # ਓਹ ਬਰਾ ਨਹ ਲੂਝੀਐ ਜਉਂ 
ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ # ਅੰਗ - ੨੫੪੬ 


2 ਹੂ (“45 ਨੰ 
ਆ 
ਟਰ ਐੱ 


ਕੇ ਮੋੜ ਮੁੜਨ ਲੱਗਿਆ, ਉਹਦੇ 'ਚ 
ਕੇ ਇੱਕ ਗੱਡੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਮਰੂਤੀ ਵੈਨ, ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ, 
ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਕਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ 
ਰੇ ਨਾਲ ਆਹ ਭਾਣਾ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਪਿਆਰਿਆ! ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰ, ਹੋਰ ਸਭ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੋਠੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤੂੰ ਇਹਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, 
ਜਾਏਗੀ। ਕੱਪੜੇ ਸਵਾਏ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਲ ਭਰ ਤਾਂ 
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ਇਹ ਪਾਟਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਪੰਜ ਛੇ 
ਸਾਲ ਨਹੀਂ ਪਾਟਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਤੇਰਾ ਭਰੋਸਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਭਰੋਸੇ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ।ਇੱਥੋ ਕਾਂ ਮੁਨਿਆਦਾਂ ਤੇਰੀਆਂ, 

ਪਾਣਾ ਦਿਆ ਬੁਲਬਲਿਆ/ 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਨੱਤ ॥ 
ਸਗ' ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਮਆੰਤ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 

ਆਦਮੀ ਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸੂਈ ਲੈ ਆਏ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ, ਅਗਲੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਅਗਲੀ 
ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਨਾ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸੂਈ ਕਿੱਥੇ ਲੈ ਜਾਵੋਂਗੇ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਸੀਅਤ ਕਰ 
ਵੀ ਦੇਵੋਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰੱਖ ਦੇਣਾ ਸੂਈ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਸਸਕਾਰ ਕਰੋਂਗੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਉਂ ਸੂਈ ਦੇ ਦਿਤੀ। 
ਸੂਈ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਾਸ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਸੱਤ ਝੰਡੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਤੇਰੇ ਮਕਾਨ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਜਾਏਗੀ? ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਸੂਈ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਫੇਰ ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ_ਜਾਂਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਐਉਂ ਦੱਸ - 

ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ _ਹੱਂਵੈ ਨਾਹੀ ਮੁਇਆ ਸ਼ਗੱਥ ਨ 

ਸਾਈ ਅੰਗ - ੪੧੭ 

ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਬੇਅੰਤ ਪਾਪੜ ਵੇਲਣੇ 
ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਕਿਤੇ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਰਿਆਂ 
ਤੋਂ ਇਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਫੇਰ ਉਹਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ? ਉਹਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਦੀ ਇੱਕ ਖੇਚਲ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਨੇਕ ਕਰਮ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬੁਰੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦਿਵਾਉਂਦੇ 
ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਨੇਕ ਕਰਮ ਨੇ ਉਹ ਸੁੱਖ ਦੇ ਮੌਡਲਾਂ 'ਚ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ 
ਨੇ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜਿਹੜੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਹੋਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਜੋ ਨੇ - 

ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਥੰਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਗਇ ਕੰ 

ਸਾਈ 

ਅੰਗ - ੧858 

ਉਹ ਤਾਂ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਐਸਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਜੀਵ ਜਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਰੀਆਂ 
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ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ੨੧ ਪੁਰੀਆਂ। ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਭਿਆਨਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ ਮੰਡਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਸੁਲੇਮਾਨ ਪ੍ਰੇਤ, ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
(ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਦੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਸੀ 
ਹਾਪੜ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਓਸਨੇ ਇੱਛਿਆ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਓ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਤਾਂ ਮਿਲਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਪਰ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਕਿਸਮਤ ਚੰਗੀ ਹੋਈ ਤਾਂ 
ਮੇਲ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ, 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਗੱਲਾ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਭਟਕਦੇ 
$ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਨਾਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਅਜ਼ਰਾਈਲ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੀ ਗਤੀ ਹੋਏਗੀ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 


ਰਿ 
ਸੰਤ 
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ਤਜਰਬਾ ਦੱਸ? ਰੋਣ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਰੋਂਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈਂ? 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਐਨਾ ਡਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਆਹ ਰਸਤਾ ਕਿਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਬਹੁਤ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇੱਕ ਥਾਂ ਮੈਂ ਲੰਘਦਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ 
ਐਉਂ` ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਲੱਗਦੀਆਂ 
ਸੀ, ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ, ਸੂਖਸ਼ਮ ਪੱਤੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ ਮੰਡਲ ਆਇਆ, ਕੁਛ ਨਾ ਦਿਸੇ, 
ਘੜੀਸ-ਘੜੀਸ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਜਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ 
ਬੁਰਾ ਹੈ - 
ਬਾਰਿ ਵਵਿਡਾਨੜੈ ਹੁੰਮਸ ਧੁੱਮਸ ਕੂਕਾ ਪਈਆ 

ਰਾਹ/ ਅੰਗ - ੫੨੦ 

ਕੂਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ। ਸੋ ਓਸ ਵੇਲੇ ਆਹ 
ਜਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ 
ਧਰਮ, ਪੁੰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਟੀਸਹਿ 

ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤਾੀ ਲੂਟੈ # _ ਅੰਗ - ੭੪੭ 


ਉਹ 

8 
ਮਰ 
ਪਰ 
ਇੱ 

144. 
੨1 
੩ ਕੈ 
ਆ 


ਉਸ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਕੱਟ ਕੇ ਦੋ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਗਿਰ ਜਾਏ, ਫੇਰ ਜੁੜ ਜਾਵੇ 
ਫੇਰ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਣ। ਚੀਕਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਸੀ, ਮੈਂ _ਵੀ ਬੜੀ ਡਰ 
ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਐਨੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਇੱਕ ਕੋਈ 
ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਈ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਬੀਬੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਨਹੀਂ, 
ਤੂੰ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਉਪਕਾਰ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ 
ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦੀ ਦੇਖ ਤੂੰ ਹੁਣ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈਂ, ਧਰਤੀ ਦੇ 


ਕਰਮ ਹਾਂ, ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਈ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੀ, ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ 
ਆਪਣੇ ਘਰ 'ਚ ਬਾਹਰ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ, ਤੇਰੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਬੇਰੀ 
ਦੇ 
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ਕੋਲ ਗਈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਲਿਆਉਣੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੈ ਨਾਲ ਦੇ ਹੀ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ, ਉਹਨੂੰ 
ਵਾਪਸ ਕਰ ਗਏ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਨੂੰ ਲੈ ਗਏ। 


ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਹ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਹੋਣ ਦੁੱਖ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਓਸ 
ਤੋਂ ਆਦਮੀ ਬੇਖਬਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਾਕਾ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਨੇ, ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ 
ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਥੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਤੂੰ ਸੰਭਾਲਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ - 

ਧਾਰਨਾ - ਤੋਗੀ ਨਾਮ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ?, 
ਐੱਥੀਂ _ਵੈਲਾ-ਅੱਥੀਂ ਵੈਲਾ/ 


ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ _ਪਾਰਬੂਹਮੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ 
ਵਾਉਂ॥ ਆਗ - ੭੦ 
ਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਚਿੱਤ ਆ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਤੱਤੀ ਵਾਹ ਨਹੀਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੀ। 

ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਮਕ ਇਤਿਹਾਸ ਜਿਸ 
ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜ ਇੱਕ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ 
ਦਾ ਜੋ ਬਦਨਾਮ ਪੁਰਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਓਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 


ਮੋਰ ਕਰ ਬੀ ਨ ਭਵਨ 
ਸਖ਼ਕੰਕਰ ਮਾ/ਨ_ਬਿਦਾਰੇ # __ਅੰਗ - ੯੮੧ 
ਤੇ ਵੱਡੀ ਗਤੀ ਓਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਗਤੀ ਮਿਲ ਗਈ ਜੱਗੀਆਂ ਵਾਲੀ, 
ਇੱਕ ਵਾਗੀ ਰਾ# ਬੱਲ ਕੇ/ 
ਦੁਨੀਚੰਦ! ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸੰਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, 
ਏਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਹਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਕੱਚ- 
ਪਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਇੱਥੇ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ 
'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ ਨਾ 
ਦੇ ਸੱਤ ਕਰੋੜ ਵਰਗਾ ਇਹਨੂੰ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਖਰਚ ਦੇ। ਬੜਾ ਬਹਾਦਰ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। 
ਮਾੜਾ-ਧੀੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਓਹੀ ਨੇ, ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰੂਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਅਸੀਂ 
ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪੇ ਦੇਖ 


ਅਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਉਹ ਕਿੱਡਾ 
ਬਹਾਦਰ ਸੀ, ਐਨਾ ਪੈਸਾ ਛੱਡਣਾ ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਸੀ। ਓਸੇ ਵਕਤ 
ਉਹਨੇ ਜਿਹੜਾ ਪੈਸਾ ਸੀ, ਸਕੀਮਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਧਨ ਵੀ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਜਿਹੜੀ ਵੱਡੀ ਭਾਰੀ ਹਵੇਲੀ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਉਹਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ 
ਘਰ ਬਣਾ ਕੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਸਤਿਸੰਗ ਘਰ 
ਕਾਇਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਖਿੱਚਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਤੋਂ ਖਿੱਚਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਖਿੱਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਹਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇਂ ਹੁਣ ਹੌਰ 
'ਵਿਛੱੜਾ/ 


ਬੂੱਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਾਰ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 

ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 4 

ਭਵਰੁ ਲੱਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪੁ 

ਬੰਧਾਵੈ॥ 

ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਾਰ ਪੁੰਹੰਤਿ ਹੈ 

ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ 4 ਅੰਗ - ੭੦੮ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੱਛੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ, ਮੱਛੀ ਜਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ 
ਪਾਣੀ ਤੋ ਬਗੈਰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਖਿੱਚ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨੇ - 

ਬਾਲੀਹਾ ,ਖਿਨੁ ।ਖਿਨੂ ।ਇਿਲਲ/ੱਇ 4 

ਥਿਨੂ 'ਖਿਰ ਦੇਲੋ ਨੱ?ਦ ਨ ਪਹਿ / 

ਇਹੁ ਵੇਛੱਡਾ ਸ਼ਹਿਆ ਨ ਜਾਇ 4 

ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਮਿਲੈ ਸੁਭਾਇ 

ਅੰਗ - ੧੨੬੨ 

ਅਸਹਿ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਗਿਆ, ੧੨ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਘਰ ਤੋਂ ਸੱਚਖੰਡ ਵਾਲੀ ਫੇਰੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਦੂਸਰੀ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੋ ਗਿਆ। ਕੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਸਿਰਫ ਸੁਰਤ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਐਨੀ ਖਿੱਚ 
ਪਈ, ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਝੜੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲ ਜਿਹੜਾ ਹੈ 
ਠਹਿਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਉਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਹੁਣ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਸਹਿ ਸਕਦੀ। ਕੋਣ 
ਹੈ ਇਹ? ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ। ਪਿਆਰ 


ਕਿਯੋਂ ਯਾਦ ਭਗਨੀ ਮੁਝ ਤਾਈ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੨ 
ਭੈਣ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਆ ਹੈ - 

ਚਲਿ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰੇ ਸ਼ੁਦ ਲਨਜੈ। 
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ਬੋਬੋ ਜੀ ਕੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕਰੀਜੈ/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੨ 
ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਚੱਲੀਏ, ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
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ਵਜਾਈ ਗਿਆ ਆਪ ਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 


ਜਿੰਨੇ ਰੋੜ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਂਜਲ ਭਰ ਲਿਆ, ਕੱਪੜੇ 
'ਚ ਘੁੱਟ ਕੇ ਗੰਢ ਦੇ ਕੇ ਬੰਨ ਲਈ ਰੋੜਾਂ ਦੀ। 

ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਉਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ? ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋ' ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਖੌਲ੍ਹਦਾ ਹੈ, 
ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਬੰਧੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਤੇ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਗੰਢ 
ਖੋਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਉਹ ਰੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਸਾਰਾ ਸੋਨਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਸੋਚਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਸੀ ਬਾਤ ਹੋ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਨੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਭਾਈ 
ਗੜ੍ਹੀਆ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਇੱਕ 
ਅੰਨਿਨ ਸਿੱਖ ਸੀਗੇ। ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਿੱਖ, ਹਰ ਵਕਤ 
ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੁ ਵਿੱਚ ਰਹੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਦੇ ਗਿਣਾਵੇ ਹੀ 
ਨਾ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਗੁਰੂ 'ਚ ਰਹੇ, ਉਹਨੂੰ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਵੇ ਗੁਰੂ 'ਚ, 
ਓਹਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹੇ। ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ 
ਰਾਜ਼ੀ, ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਵੀ, ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕਢਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ, ਕੋਲ ਬਹਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ। ਇਹ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਦਿੱਤਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਗੜ੍ਹੀਆ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰੋਂ ਭੋਲਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਇੱਕ ਸੰਤ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ ਹੋਏ ਨੇ, ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਇੱਕ ਜੋਗੀ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋਗੀ ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਉਹਨੇ ਲੰਗਰ ਚਲਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਿਤੇ ਇਹ ਉਗਰਾਹੀ ਕਰਨ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੇ, ਜੋ ਕੁਛ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਮੈਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੁਸਖਾ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਚਾਂਦੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਨੁਸਖਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਹ ਮੈ ਸਮਾਨ 
ਰੱਖ ਚੱਲਿਆ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਚਾਂਦੀ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਚਾਂਦੀ ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਕਰੋਂ, ਲੰਗਰ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਚੱਲੇਗਾ। ਜੋਗੀ ਸਾਹਿਬ! ਇਹ 
ਲੰਗਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ ਹੇ ਇਹ ਮੰਗਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਰੁਕ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਲੰਗਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਤਾਂ ਐਸੀ ਰਹੁਰੀਤ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੀਸਰੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੋਲ ਜਿੰਨਾ ਰਾਸ਼ਨ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਸਾਰਾ ਹੀ ਪਕਾ ਕੇ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਭਾਂਡੇ ਮੂਧੇ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਸੀ, ਪਾਣੀ ਵੀ ਡੋਲ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਅੱਗ ਜਾਲ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਸਵੇਰੇ 
ਹੀ ਫੇਰ ਰਸਦਾਂ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ। 

ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ, ਆਪ ਦਾ ਵੀ ਇਹ ਅਸੂਲ ਸੀ, ਜਿੰਨਾਂ ਲੰਗਰ ਆਉਣਾ ਸਾਰਾ 
ਹੀ ਬਣਾ ਦੇਣਾ, ਜਿਹੜਾ ਵਧ ਜਾਣਾ ਕਲਪਾਣੀ 'ਚ ਪਾ ਆਉਣਾ, 
ਮੱਛੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਜਜ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਆਉਂਦਾ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਫੇਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। 

ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਜੀਬ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਾਲੇ, ਆਪ ਨੇ ਲਾਂਗਰੀ 
ਲਾਂਗਰੀ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਹੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੱਲ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਲੰਗਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਹੈਗਾ, ਤਿੰਨ ਪੀਪੇ ਤਾਂ ਕਿੱਥੇ ਹੋਏ। ਕਹਿੰਦੇ 

ਤੋ ਪੀਪਿਆਂ 
ਬਣਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਓ, ਕਲਪਾਣੀ ਨਦੀ ਤੋ ਉਧਾਰਾ 
ਤਿੰਨ ਪੀਪੇ ਲੈ ਕੇ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਜਾ ਕੇ ਤਿੰਨ ਪੀਪੇ 
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ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ / ਅੰਗ - ੭੪੮ 
ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ- 


ਨੁਸਖਾ ਰੱਖ ਚੱਲਿਆ ਹਾਂ, ਅਲਮਾਰੀ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲਾ ਲਿਓ। 


ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਨਾ। ਦੋ ਮੀਲ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਫੁਰਨਾ ਆਇਆ ਕਿ 


ਸੰਤ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ 


ਕਰ 
ਖੁਲ੍ਹੀ ਪਈ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਅਜੇ ਮਾਇਆ 'ਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, ਜਿਹਦੇ ਸਭ ਕੁਛ ਹੱਥ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸ ਜਾਵੇ - 
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ਲੰਗਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸੀ। ਨਿਮਰਤਾ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ, ਇੱਕ 


ਵਾਰੀ ਚੌਰਾਹੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤੰਦੂਰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਆਏ ਗਏ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿੰਦੇ ਸੀ, 
ਅੱਜ ਇੱਕ ਮੁਗਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਮੁਗਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਓਏ ਬੁੱਧੂ! ਹਮੇਂ ਭੂਖ ਲਗੀ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਜਲਦੀ ਬਣਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਬੈਠੋ ਜੀ! ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ, ਓਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਆਪ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਲੈ ਕੇ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੰਦੂਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਸੀ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸੇਕ 
ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਸੇਕ ਲੱਗ 
ਗਿਆ, ਜਦ ਓਸਨੇ ਦੇਖਿਆ ਉਠ ਕੇ ਕੁੱਟਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਮਾਮੂਲੀ ਆਦਮੀ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ_ਵੱਡਾ ਕਰਿੰਦਾ 
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ਸਾ ਕੂ 
ਅਤ ਨ 
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ਰਸੀ” ਕਿਸਾਰ ।ਦਿਯੋਂ ਨਿਜ ਮਨ ਤੋ॥ 
ਹਰਖ_ਹੱਤਿ ਰਾਵ/ਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਤ4 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੨ 
ਸਾਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ 


ਜੀਉਣਾ ਸਾਡਾ ਕਿਹੜੇ ਕੰਮ ਹੈ/ 
ਯਾਦ ਸੀ, ਕਿਵੇਂ ਬੀਬੀ ਨੇ ਵੈਰਾਗ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਮਨ 'ਚ 


ਹੈ, ਪੁੱਤਰ ਮੇਰਾ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਨਾਨਕ ਜੀ, ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ 
ਗਏ, ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ? ਬੇਅੰਤ 


ਝੜੀ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਲੱਗੀ ਨੰਣੀਂ 


ਜੀਉਂਣਾ ਅੱਖਾ ਪਿਆਰੇ ਤੌ ।ਬਿਨਾਂ/ 
ਹ/ਰ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਸਰਾ ਪੁਹਤਮੁ ਰਾਇਆ 4 
ਕੱਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜੀਵਾਇਆ # 
ਹਉਂ ਗਹਿ ਨ ਸਕਾ ,ਬਿਨੁ ਦੇਥੋ ਪੁੰਹਤਮਾ 
ਸੰ ਨੀਰੁ ਵਹੇ ਵਹਿ ਚਲੈ ਜੀਉਂ ॥ਅੰਗ - ੯੪ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਮਹਾਰਾਜ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਨੀਰ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਖੜੋਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਹਿ-ਵਹਿ ਕੇ 
ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ - 

ਸਬ _ਆਵਤਿ ਦੋਖ਼ਯਂ_ਮਰਦਾਨਾ/ 

ਗਰ ਸੱ ਲਾ ।ਬਿਰਾਗ ਬਹੁ ਠਾਨਾ। 

ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੪ 

ਗਲ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ, ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਤੋਂ। ਪੁੱਛ ਨਹੀਂ ਸਕੇ ਕਿ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਛੱਡ 
ਆਇਆ। ਵੈਰਾਗ ਐਨਾ ਛਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਤੇ ਇਹ ਆ ਗਿਆ। 

ਭਯੋ ਮਹ ਸਰਿਤਾ ਸੁ ਪੁਵਾਹਾ/ 

ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੪ 

ਕਹਿੰਦੇ ਨਦੀ ਜਿਵੇਂ ਵਗਦੀ ਹੈ ਐਉਂ' ਮੋਹ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਜਾਗ ਗਿਆ - 

ਧੀਰਜ ।ਸਿਕਤਾ ਸ਼ੇਤੁ ਨਸ਼ਾਹਾ/ 

ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੪ 

ਜਿਹੜਾ ਧੀਰਜ ਦਾ ਪੁਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਐਉਂ 
ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਜਿਵੇਂ ਰੇਤੇ ਦਾ ਪੁਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਤ ਨਾਨਕ ਕੀ ਖਬਰ ਸੁਨਾਵਹੁ/ 

ਤਜਯੇਂ ਥਾਨ ਕਿਹ? 

ਸੰਹਿ ਬਤਾਵਹੁ॥ 

ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੪ 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਮੈਨੂੰ, ਨਾਨਕ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇ। 


ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿੱਥੇ ਨੇ। ਮਰਦਾਨਾ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਐਨਾ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਲ ਗਿਆ 
ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ। ਬੜੀ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਜਾ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ 
ਮਾਤਾ ਜੀ। ਅਗਾਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਹੈ 
ਕਿੱਥੇ, ਹੁਣ ਹੈਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ - 

ਸੁਤ ਨਾਨਕ ਸੱ ਮੋਲਹੁ ਮੱਕੋਂ। 

ਸੁਧ ਮਰਦਾਨੇ ਹੈ ਕਹੁ ਤੱਕਂ/ 

ਬਹੁਤ ਬਰਖ_ ਡੇ ਦੋਖ਼ਯੋਂ ਨਾਂਹੰ/ 

ਮਹ ਬਢਯੇਂ _ਅਤਿਸੈ ਮਨ ਮਾਂਹ/ 

ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੮੦੪ 

ਰਿ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ 


ਬੈਠਾ 
; ਬਾਕੀ 
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ਹਰ 
ਹ੍ 
ਰੁ 
ਰਹ 
ਰੂ 
ਆ 
ਨ 


ਨਾਲ ਲਿਆ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਵਸਤਰ ਨਾਲ ਲਏ, ਤੇ ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਨਿਗ੍ਹਾ ਰੱਖੀ ਕਿ ਆਹ ਰਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਧਾਈ ਕਰਕੇ, 
ਦੌੜ-ਦੌੜ ਕੇ ਰਸਤਾ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆ, ਦੌੜੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਮਾਤਾ ਜੀ। ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਅ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਬੁੱਢਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦਮ ਪੁੱਟਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਬਈ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪੁੱਤਰ 
ਨਾਨਕ! ਕਿਤੇ ਗੁਪਤ ਹੋਇਆ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, 
ਏਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਹਿਣਗੇ, ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਾਂਗੇ। ਪਰ ਮੈਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕਹਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਛੱਡਣਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ 


ਹੀ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਕੁਛ ਚੁੱਕਿਆ ਵੀ ਹੈ ਉਹਨੇ। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਆ ਗਏ ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਜੋ ਐਸੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੇ ਕਬਿੱਤ ਸਵੱਯੀਆਂ 'ਚ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਕਬਿੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਸਾਰੇ ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਤੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ 
ਡਿੱਠਾ, ਨਿਰੀਓ ਰੌਸ਼ਨੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਭੁੱਲ ਗਈ, ਧਾਅ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ 
ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਲੈ ਲਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉੱਠ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਨੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਲੈ ਕੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਜਾਮਾ ਹੰਝੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਿਉਂ ਦਿੱਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਧੀਰਜ ਦਿੱਤੀ, ਐਨਾ ਵੈਰਾਗ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਇਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
ਬਈ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਉਥੇ ਚੰਦਰਭਾਨ ਦੇ ਖੂਹ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਉਸੇ 
ਵੇਲੇ ਘੋੜਾ ਮੰਗਵਾਇਆ, ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਅੱਜ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕਹੀ, ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਗਏ। ਉਤਰ ਕੇ ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਲਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਅੱਜ ਉਹ ਹਿਰਦਾ 
ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਕਠੋਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਕਠੋਰ ਵਾਕ ਬੋਲਦਾ ਸੀ ਉਹ 
ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਕਠੋਰ ਵਾਕ ਬੋਲਣਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਲੈ ਕੇ 
ਛਮਾ-ਛਮ ਹੰਝੂ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮੋਢੇ 
ਤੇ ਸੀਸ ਰੱਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੰਝੂ ਗਿਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਧੀਰਜ 
ਦਿੱਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਤੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਕਿਹੜਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਹੜਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ 
ਤੂੰ ਘਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਫਕੀਰਾਨਾ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨ ਲਿਆ। ਦਰ- 
ਬ-ਦਰ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਰਾਤ ਕਿਤੇ ਦਿਨ। ਕਿਹੜੀ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਤਉ ਸਾਹਿਲ ਕੇ ਵਾਰੋ ਜੀ, 
ਵਾਗੀ ਵੰਵਾ, ਖੰਨੀਐੰ”" ਵੰਵਾ/ 

ਅਸਲੀ ਅਸਲੂ ਨ ਅੰਬੜੈ ਮਛੀ ਨੀਰੁ ਨ ਹੋਇ 

|। ਅੰਗ - ੫੫੭ 


18 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਅਮਲੀ ਨੂੰ ਜੇ ਅਮਲ ਨਾ ਮਿਲੇ ਉਹਨੂੰ ਜੀਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੀਰ ਨਾ ਹੋਏ, ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਮੱਛੀ 
ਦਾ ਜੀਉਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੰ ਰਤੇ ਸ਼ਹਿ ਆਪਣੈ ਤਿਨ ਭਾਵੈ ਸਭੁ 
ਕੀਇਮ ਅੰਗ - ੫੫੪੭ 

ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਐਸੀ 
ਹਾਲਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 

ਹਉਂ ਵਾਗੀ ਵੰਵਾ ਖੰਨੀਐ ਵੰਵਾ 

ਤਉਂ ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਨਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੭ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਤੇ ਮਾਤਾ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਬੇਟਾ! ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਨੇਤਰ ਗੱਡ-ਗੱਡ ਕੇ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਪਰ ਤੂੰ ਅੱਜ ਆਇਆ ਹੈਂ_ਤੇ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਿਹਾ। ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਰਿਹਾ, ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ 
ਜਾਹ ਨਾ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ ਕਰ, ਅਸੀਂ ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ 
ਆਸ ਤੇ ਸਾਡੀ ਧਿਰ ਤੂੰ ਹੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਦੱਸ ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਬੋਲੀਏ, ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲੀਏ ਤੇ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ 
ਕਰੋਂ, ਕੁਝ ਹਾਲ ਚਾਲ ਦੱਸੋ। ਮਾਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਤੇਰਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਸੁਭਾਅ ਕਿ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 


ਹੁ 
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'ਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜੇ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਾਧੂ ਜਾਣਦੇ 
ਨੇ। 
ਨਾਮ ਕੀ ਅਆਹਿਆ ਸੰਤ ।ਰਿਦ ਵਸੰ/ 
ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹਿਮਾ ਵਸਦੀ ਹੈ 
ਮਾਇਆ ਦੀ, ਮਹਿਮਾ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ, ਮਹਿਮਾਂ ਵਸਦੀ 
ਹੈ ਮਹਿਮਾ ਦੀ; ਮਹਿਮਾ ਵਸਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜੋਬਨ ਦੀ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਦੇ ਰਸ ਦੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁੱਛੋਂ ਨਾਮਦੇਵ 
ਤੋਂ, ਪੁੱਛੋਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਤੋਂ, ਪੁੱਛੋ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਤੋਂ - 
ਗਾੰਬਿੰਦ ਗੌਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਨਾਮਦੇਉਂ ਮਨੁ 
ਲੀਣਾ॥ ਆਢ ਦਾਮ ਕੰ ਛੀਪਰੇਂ ਹਇਓ 


ਲਾਥੀਣਾ ॥ ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਧਾਰਨਾ - ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੋਂ 
ਗਿਆ, 


ਨਾਮਾ ਅੱਧੀ ਦਮੜੀ ਦਾ/ 
ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਗਰੀਬ ਨੇ ਪਾਈ ਕਿ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ 
ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਗਲ 
'ਚ ਪੱਲਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੂੰਹ 'ਚ ਘਾਹ ਲੈ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈਕਿ- 
ਬਖਸੀ ,ਹਿੰਦੂ ਸੈ ਤੋਗੀ ਗਇ # 
ਅੰਗ - ੧੧੬੬ 
ਮੈਨੂੰ ਗਊ ਸਮਝ ਕੇ ਬਖਸ਼ ਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨੇ ਬੇਅਦਬੀ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ; ਗਊ ਮਰੀ ਹੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜੀਉਂਦੀ 
ਕਰ ਦੇ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਗਊ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਸਬਕ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਐਸਾ ਦਰਦ ਉਠਾਲਿਆ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਦੇ, ਲਿਟਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਧਰਤੀ 'ਤੇ, ਅਖੀਰ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ 


ਅਪ੍ਰੈਲ,, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਕਿ ਮੈਂ ਭਗਤ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਜਾਓ, ਮਾਫੀ ਮੰਗੋ, 
ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਚੱਲੋ। ਗਲ 'ਚ ਪੱਲਾ ਪਾਈ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਮੂੰਹ 
ਵਿੱਚ ਘਾਹ ਲਈ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਹੋਈ, ਇੱਕ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਗਰੀਬ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ। 


ਦੀ 

ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਜੋਬਨ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ, 
ਜੇ ਕਿਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁੱਖ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜਿੰਨੇ 
ਤਮਾਮ ਦੁੱਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗ ਭੂਖ _# 
ਤੁ ਡੂਥੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਹਿ ਦੂਖ # ਅੰਗ - ੯ 


ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ 


2੨ 
- ੨੭ਊ 


ਛਤੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਾਉਂ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ 
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ਕਰੋ ਇ। ਅੱਗ - ੧੬ 
ਉਹਨੂੰ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ; ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਖਾਣੇ 


ਜਾ ਕੀ ਗਹਿਤ ਨ ਜਾਣੀਐੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹੀ 

ਰਤ 

ਤਿਸ ਦੈ ਹਥਹੁੰ` ਖਾਧੀਆਂ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਕੀ 

ਪ੍ਰਹੰਤ/ 

ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਛੱਤੀ ਪੁਕਾਰ ਕੀ, ਚਾਹੇ ੭੨ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਬਣਾਏ ਹੋਣ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਚੱਲਿਆਂ ਕਰਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿੱਚ 


ਜਦੋਂ ਤਨ ਵਿੱਚ ਪੀੜਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਖਾਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਮਹਾਂ ਦੀ ਦਾਲ ਵਾਇ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਖਾਓ, ਗੋਭੀ ਮੁਆਫਕ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਨਾ ਖਾਓ ਭਾਈ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਮੁਆਫਕ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਖਾ ਲਓ, ਜਿਹੜੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਖਾਓ। ਸੋ ਮਾਤਾ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਛੱਤੀ 
ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਹਰ ਵਕਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਇਹ ਚੋਲਾ ਲਾਹ ਦੇ, ਆਹ ਦੇਖ ਅਸੀਂ ਰੇਸ਼ਮ 
ਦੇ ਵਸਤਰ ਲਿਆਏ ਹਾਂ, ਪਜਾਮਾ ਵੀ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ, ਚੋਲਾ ਵੀ 
ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਲਿਆਂਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਇਹ ਪਹਿਨ 
ਲੈ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਦੋ ਗਜ਼ ਦਾ ਪਟਕਾ ਵਲੇਟਿਆ ਹੈ ਇਹ ਲਾਹ 
ਦੇ, ਪਟਕਾ ਲਾਹ ਦੇ ਤੇ ਇਹ ਚੋਲਾ ਲਾਹ ਦੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 
ਰਤਾ ਧੰਨਣੁੂ ਮਨੁ ਰਤਾ ਸੁਪੌਦੀ ਸਤੁ ਦਾਨੁ _॥ 
ਅੰਗ - ੧੬ 
ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਤਿ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ। ਉਹ 
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ਤਾਂ ਸਫੈਦ ਵਸਤਰ ਨੇ, ਜਿਹਦਾ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੂਹੇ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ। 
ਨੀਲੀ ਸਿਆਹੀ ਕਦਾ ਕਰਣਾ ਪ/ਹਿਰਣੁ ਪੈਰ 
ਧਿਆਨੂ॥ ਅੰਗ - ੧੬ 
ਇਹ ਨੀਲੇ ਵਸਤਰ ਨੇ। 
ਕਮਰਬੰਦੁ ਸੰਤੱਖ ਕਾ ਧਨੂ ਜੱਥਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੬ 
ਜਿਹੜਾ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੱਕ ਦੇ ਉਤੇ 
ਜਿਹੜੀ ਪੇਟੀ ਬੰਨਣੀ ਹੈ, ਕਮਰਬੰਦ ਬੰਨਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਤੋਖ 
ਦਾ; ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਧਨ ਹੈ ਤੇ ਜੋਬਨ 
ਹੈ। 


ਅੰਗ - ੧੬ 
ਜਿਹੜਾ ਹੋਰ ਹੈ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਖੁਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ ਪੈਦਲ ਨਾ ਚੱਲ, ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ 
ਘੋੜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ; ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ 
ਕਰ, ਸੋਹਣੇ ਹਥਿਆਰ ਸਜਾ, ਤਲਵਾਰ ਆਪਣੇ ਗਾਤਰੇ 'ਚ ਸਜਾ, 
ਨੇਜਾ ਨਾਲ ਰੱਖ ਤੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਆਪਣੇ ਗਲੇ 'ਚ ਪਾ, ਤੇ ਫੇਰ 
ਐਸਾ ਬਾਣਾ ਪਹਿਨ ਲੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! - 
ਘੜੇ ਪਾਖਰ ਸੁਇਨੇ ਸਾਘਤਿ ਬੂਝਣੁ ਤੇਗੀ ਵਾਟ 
ਅੰਗ - ੧੬ 
ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਾਟ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਘੋੜੇ 
ਪਾਖਰ ਨੇ, ਤੇ ਕਾਠੀਆਂ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਤੇ ਪਾਖਰ ਜਿਹੜਾ ਉਤੇ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਓਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ ਸਾਂਗ ਤੋਗਬੰਦ ਗੁਣ ਧਾਤੁ 
/ ਵਾਜਾ ਨੌਜਾ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਪਰਗਟੁ 
ਕਰਮੁ ਤੌਰਾ ਮੇਲੀ ਜਾਤਿ ॥# ੩ ॥ 
ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ 
ਜਿਤੁ _ਗੰੜਿਐ ਤਨੁ ਪੜੀਐ 
ਮਨ ਅਆਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ # ਅੰਗ - ੧੬ 
ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਬੁੱਝਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ 
ਘਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ - 
ਸੌਂ ਅੰਤਰ ਸੈਂ _ਥਾਹਰਿ ਅਨੰਤ 4 
ਘਟਿ ਘਟਿ ।ਥਿਆਨ/ਪਿ ਗੰਹਿਆ ਭਗਵੰਤ # 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਬੁੱਝਦਾ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਜੇ 
ਨੇੜੇ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗਲਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


੩੩੩ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


21 


ਨਹ 
ਟੈ 

ਉ। 
ਕੂ 
ਤੂ 
ਹੋ 
ਵੈ 


ਰੈ 


3 ਕਤ 


ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਕੇ ਇਕੱਠ ਕਰ ਲਿਆ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ, ਕਹਿਣ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਿਠਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਹ ਦੋ ਚੇਲੇ ਵੱਡੇ ਨੇ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
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ਧਾਰਨਾ - ਧੌਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ, 
ਸੰ ਮੂਰਲ ਜਾਨਿਆ ਦੂਰੀ ਰੇ। 
ਪੌਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ 
ਸੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ ਗੇ # ਅੰਗ - ੬੧੨ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਪੁਰਸ਼ੋ! ਮੈਂ ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ, 
ਲੇਕਿਨ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕਮ 
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ਰਿ 
ਨੇਕਿ- 

ਘੜੇ ਪਾਖਰ ਸੁਇਨੇ ਸਾਘਤਿ ਬੂਝਣੁ ਤੇਗੀ ਵਾਟ 

|। ਆਗ - ੧੬ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ, ਉਹ ਘੋੜਿਆਂ 
'ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਕਾਠੀਆਂ ਨੇ; 'ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ 
ਸਾਂਗ ਤੇਗਬੰਦ ਗੁਣ ਧਾਤੁ ॥' ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ - ਜਿਹੜਾ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਨੇ ਬਚਨਾਂ ਰੂਪੀ। 'ਵਾਜਾ 
ਨੇਜਾ ਪਤਿ ਸਿਉ ਪਰਗਟੁ ਕਰਮੁ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ॥ ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ 
ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥ ਜਿਤੁ ਚੜਿਐ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ 
ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥' ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਘਰ ਆਪਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਸੀਂ ਨਵੇਂ 


ਤਾਂ ਮੰਦਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸੁਖੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਮਨ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਰੰਗਿਆ, 
ਮਾਣੇ ਸੁਖ ਮੰਦਰਾਂ ਦਾ) 
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! ਜਦ ਤੂੰ 
ਜਾਗਦਾ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 'ਚ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮਹਾਨ ਰਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮੈਂ ਮਾਣ 

ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰ | ਸੀ 


ਪੂਛਿ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ 0੪4 


੭੭ ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਅੰਗ - ੧੭ 
ਖਿਆਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਵਾਰੀਆਂ 
ਵੀ ।੪(੪੦੧ ਕਰ ਗਏ ਤੇ ਨਾਲ ਸੋਹਣੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ 


2੧ ਮੰ ਕੰ 
ਤ 
% ਹੈ, 
ਵੀ 
ਕੂ 
। 


ਨ 
ਉਹ 
੨ 

' ਲ%; 


ਸੀ 
ਹਰ 
ਨੋ 3 
ਸੈ 


ਉ 
ਰੰ 
1 


ਨ 


ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤੇ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈ ਓਇ ਮਨਾ 


ਮਰਿਆ 
ਮੰਤੀਆੰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੇਖ ਕੇ। 


ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤਾੀ ਪਲੰਘ ਲਾਲ 

ਜੜਾਉਂ॥ 

ਮੌੰਹਣੀ ਮੁਖਿ ਮਣੀ ਸੌਂਹੈ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ ॥ 

ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰ 

ਤੋਰਾ ਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੪ 

ਸਿਧੁ ਹੰਵਾ ਿਧਿ ਲਾਈ ।ਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ 

|। ਅੰਗ - ੧8 

ਸਾਧੂ ਬਣ ਗਿਆ, ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਆ ਗਈਆਂ, ਲੋਕਾਂ 
'ਚ ਮਹਿਮਾ ਹੋ ਗਈ - 

ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸ਼ਾ ਲੱਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉਂ 4 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅੰਗ - ੧6 
ਪਰ ਜੇ ਭੁੱਲ ਜਾਏ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ, ਲਿਵ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਇਹਦੇ 
ਨਾਲੋਂ ਮਾੜੀ ਚੀਜ਼ ਕੋਈ ਨਹੀਂ - 
ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੀ 
ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ ॥# ਅੰਗ - ੧86 
ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੌੱਵਾ ਸੋਲਿ ਲਸ਼ਕਰ 
ਤਖਤਿ ਰਾਖਾ ਪਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੪ 


ਕੁਰਸੀਆਂ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, 
ਬੈਠੋ, ਹਕੂਮਤ ਹਾਸਲ ਕਰੋ ਪਰ ਓਸ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, 
ਨਿਆਂ ਕਰੋ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋਂ, ਫੇਰ ਇਹ ਸਫਲ ਹੈ, ਜੇ 
ਭੁੱਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦੋਜਕ ਹੈ - 

ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲੁ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ 

/ ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ 

ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੪ 

ਭੁੱਲਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 
ਜਿਹੜੀ ਅਸਲੀ ਸੁੱਖ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ- 

ਧਾਰਨਾ ਜਲ ਬਲ ਜਾਵੇ ਜੀਉਂੜਾ 

ਨਾਮ ਤੱ” ।ਬਿਨਾਂ/ 

ਸੁੱਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ ਭੱਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 

ਗ੍ਰਿਹਿ ਸ਼ੌਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮੱਤੀ ਹੀਰੇ 

/ ਮਨ 'ਇਛੋ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ /ਕਿਛੁ ਨਹ /ਵਿਸੂਰੇ 

[| 

ਸੰ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ 

/ ਥਿਨੂ ਗਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ 

ਕਿਤੁ 'ਲਿਧਿ ਮਨੂ ਧਰੇ ॥/ ਅੰਗ - ੭੦੭ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ 
ਵਰਗੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਓਹਦੀ, ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ 
ਮਾੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰੱਖੀ ਹੈ ਕਿ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਾ ਵਿਸਰੇ, ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਸਰੀਰ 'ਚ ਪੀੜਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਹਰਿ ।ਬਿਨੂ ਜੀਉਂ ਜਲਿ ਛਲਿ ਜਾਉਂ ॥ 

ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਛਿ ਦੇਖਿਆ 

ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉਂ /# ਅੰਗ - ੧8 

ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਜਿਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਓਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਅੱਛੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਬੇਟਾ! ਅਸੀਂ 
ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਇੱਕ ਤਰਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਦੇਖ 
ਪੁੱਤਰ ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਹੈਂ ਸਾਡੇ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਨਗ। ਸਾਨੂੰ 
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ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਾਹਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤੀ। ਪਿਤਾ 
ਕਾਲੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੁਰੱਖਤ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 
ਕੌੜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਉਤੇ ਮੈਂ ਥੱਪੜ ਵੀ ਮਾਰੇ, ਜਦ 
ਲੇਕਿਨ ਨਾਨਕ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਐਸੀਓ ਸੀ, ਜੈਸੀ ਦਿੱਤੀ ਸੀ 
ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੇ, ਉਹ ਮੈਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਦੇਖ ਲਿਆ, 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਹਿ, ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿਣ ਦਾ, 
ਪੁੱਤਰ, ਬੱਚੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਜੀਉਂਈਏ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਰਹਿ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਤਰਲੇ ਜਿਹੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ! ਹੁਣ ਦੇਖੋ, ਉਮਰ ਕਿੰਨੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਛ ਦਿਨ ਦੇ ਪਰਾਹੁਣੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਦਿਨ ਥੌੜ੍ਹ ਗਹਿ ਗਈ, 
ਭਾਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚਲਾ ਜੀ 
ਧਨੂ ਜੰਥਨੂ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜੇ ,ਦਿਨ ਚਾਰ 
/_ਪੱਥਣਿ ਕੇਰੇ ਖਤ ਜਿਉਂ ਢਾਲਿ ਢੁ/ਲਿ 
ਸੁੱਮਣਹਾਰ 4 ਰੰਗੁ ਆਣਿ ਲੈ ਪਿਆ/ਰਆ ਜਾ 
ਸੱਥਨੂ ਨਉਂ ਹੁਲਾ ॥ ਦਿਨ ਥੱੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ 
ਪੁਰਾਣਾ ਚੌਲਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੩ 
ਨਾਨਕ ਜੀ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਦੇਖ ਲਓ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਰੁੱਖੜਾ ਹੈ, 
ਅੰਗ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਜੋਤ ਘੱਟ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ 'ਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਬੋਲਦੇ 
ਹਾਂ ਕੁਛ ਹੋਰ, ਕਹਿ ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬੇ ਫਰੀਦ ਨੇ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਦੇਖੀ, ਆਪ 
ਪਲੰਘ ਦੇ ਉਤੇ ਪਏ ਨੇ ਤੇ ਕੋਈ ਸੇਵਾਦਾਰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵੱਡੀ 
ਉਮਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ੯੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ, ਤਰਲਾ ਲਿਆ ਕੁਛ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ 
ਲੇਕਿਨ ਉੱਠ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖੋ 
ਆਹ ਸਰੀਰ ਕਿੰਨਾ ਤਕੜਾ ਸੀ - 
ਫਗੀਦਾ ਇਨ ।ਨਿਕੀ ਜੰਘੀਐੰ 
ਬਲ ਡੂੱਗਰ ਭਾਵਿਓ/ਮ੍ 
ਆਜੁ ਫਗੀਦੈ ਕੂਜੜਾ ਸੰ ਕੌਹਾਂ ਥੀਓਮਿ # 
ਆੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਆਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੁੱਜਾ ਗਜ਼ ਕੁ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਪਿਆ ਹੈ, 
ਲੇਕਿਨ ਐਨੀ ਦੂਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੌ ਕੋਹ ਤੇ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
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ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸੇ ਸੁਣੀੰਅਰ ਬਹਿ ਗਏ 4 
ਹੌੜੇ ਮੁਤੀਂ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਜੱਲਿ ਗਏ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 
ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਦੰਦ ਜਿਹੜੇ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦਾਗ ਪਾ ਦਿੰਦੇ 
ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਕੰਨ ਜਿਹੜੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ 
ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਨੇਤਰ ਜਿਹੜੇ ਦੋ-ਦੋ ਮੀਲ ਤੋਂ ਬੰਦੇ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਗਈ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਚੁੱਕੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਗੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਜਿਹੜਾ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਹ ਧਾਹਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਏ 
ਸੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ 'ਚੋਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਸਾਥ 
ਛੱਡ ਗਏ - 


ਧਾਰਨਾ - _ ਤੰਨੂੱ` ਛੱਡ ਗਏ ਬਾਲ ਸਖਾਈ, 
ਜਿੰਦੇ ਤੰਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ/ 
ਧਾਹ _ਮਆਗੀ ।ਕਿ ਕਿੱਥੋ ਚਲੇ ਗਏ 
ਸ਼ਾਰੋ/ 


ਓਸ ਵੇਲੇ ਤਰਲਾ ਕੀਤਾ ਬੇਟਾ! ਸਰੀਰ ਕੰਬ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਬੋਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘਟ ਗਈ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਰਹਿ ਨਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਪੁੱਤਰ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਉੱਠਦੇ ਨੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਨਾਂ! ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਇੱਕ ਤੂੰ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ, ਤੂੰ ਇਹਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ', ਪੁੱਤਰ ਵੀ 
ਨਾਲਾਇਕ ਪੁੱਤਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ। ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਕੂੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ, 
ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰ, ਤੈਂ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਇਕੱਲਾ ਦੇਖ ਕੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਭੁਲੇਖਾ ਪਿਆ ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ' ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰੜੇ ਪਿਤਾ ਵਾਲਾ 
ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਰਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ, ਮੈਂ 
ਹੋਰ ਤਜ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ, ਤੂੰ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ। ਹੁਣ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਨਾਰੇ ਲਾ ਦੇ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੈ ਨਾ ਇਹਦੇ 'ਚ ਸੁਰਤ ਤੇ ਮਤ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਨਾ, ਇਹਦਾ 
ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸੁਰਤ ਹੈ ਇਹ ਇੱਕ ਨੌਕਾ ਦੀ ਨਿਆਈਂ 
ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪੈਸਾ ਹੈ ਇਹ ਮੋਹ ਨੇ, ਜਾਲ ਨੇ, ਇਹਨੂੰ ਐਉੱ 
ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਨਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਬੜਾ ਬਿਖੜਾ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉੱਚੀਆਂ-ਉੱਚੀਆਂ ਛੱਲਾਂ ਮਾਰ ਕੇ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ ਮੱਤ ਰੂਪੀ ਨਉਕਾ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਇਹਦੇ 
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ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪੈ ਜਾਵੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਡੁੱਬ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡੁੱਬਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਜੰਮਣ ਮਰਨ 
ਦਾ ਚੱਕਰ ਗਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੇ ਇਹਦੀ ਨਉਕਾ ਜਿਹੜੀ ਸੀ, 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੇ ਡੋਬ ਦਿੱਤੀ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਗੁਰੂ ਸੁਚੇਤ ਪਾਤਣੀ ਬਣ 
ਜਾਵੇ, ਖੇਵਟ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਮਲਾਹ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਚੇਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਫਸਣ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਕਿਸ਼ਤੀ 
ਨੂੰ ਪਾਰ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਲੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਪਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ, ਐਧਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੋਹ ਦਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਦਿਖਾਵੇ 
ਦਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਲਗਦੇ ਨੇ, 
ਕੱਪੜੇ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਨੇ, ਮਹਿਮਾ ਅੱਛੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰ ਇਹਦੇ 'ਚ ਰਸ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਾਮ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਅੱਛਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਲੋਭ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਹ ਨਉਕਾ ਪਾਣੀ ਪੈ ਕੇ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਲੇ 
ਕਿਨਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ, ਪਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਲਖਣਾ, 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ। ਸੋ ਜੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਿੱਤ 
ਗਿਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਜਗਿਆਸਾ 'ਚ ਆ ਗਏ, ਬੜੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰ ਲਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪੁੱਤਰ! 
ਫੇਰ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ 
ਦੇ - 

ਧਾਰਨਾ ਦੱਸੀ ਸ਼ਾਿਬਾ/ 
ਕੱਣ ਦੇਹੀ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ/ 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਉਤੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਅੱਜ ਤਕ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੇਹ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਹੀ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ, 
ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ, 
ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ ਮੈਨੂੰ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ 
ਹੈਗਾ ਕੌਣ? 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਥੇ ਮਿਲੋ ਨਾ ਸਂਦਾਗਰ ਪੂਰਾ, 

ਗੱਠੜਾੀ ਨਾ ਥੌਲ੍ਹ ਨਾਮ ਦੀ। 

ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ _ਪਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ ਗਾੰਠਿ ਨ 

ਖੌਲ੍ # ਨਹੀ ਪਟਣੁ ਨਹੀ ਪਾਰਖੂ ਨਹੀੰ 

ਗਾਹਕੁ ਨਹੀ ਮੱਲੂ॥ ਆਗ - ੧੩੬੫ 

ਕਬੀਰਾ ਏਕੁ ਅਚੰਭਉਂ ਦੇਖਿਓ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਟੀ 


ਹਰਾ ਹਾਟ 'ਿਕਾ/ਇ 4 
ਬਨਜਨਹਾਰੇ ਬਾਹਰਾ ਕਉਂਡਾੀ ਬਦਲੇ ਜਹਇ 
ਆਗ - ੧੩੭੨ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਗਾਹਕ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪੂਰਾ ਮੁੱਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਗੁਪਤ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਕਿ ਬੇਕਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀਰੇ ਦੇਣੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੱਚ 
ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਸਮਝਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਕਿੰਨਾਂ ਹੈ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ ਹੈ ਤਾਂ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬੜੂ/ਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ 
ਆਸ ॥ਹੌਹੁ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੂਕਾ 
ਤਉਂ ਆਉਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੦੨ 
ਇਹਨੂੰ ਜਗਿਆਸੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਵੱਡੀਆਂ- 
ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ ਤੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਅੰਤ ਆਇਆ ਨੇੜੇ 
ਦੇਖ ਕੇ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਐਸੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਤੇ ਮਹਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੈਨੂੰ ਐਉਂ ਤਾਂ 
ਦੱਸ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਨਿਰਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੱਚਾ ਸੀ, 
ਫੇਰ ਜੁਆਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਫੇਰ ਕੀ 
ਹੋਇਆ? 
ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਕੱਨ ਬਸਾਈ 4 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੰਊਂ ਪਾਈ 4 
ਅੰਗ - ੮੭੧ 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਦੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਉਪਰ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਮਾਇਆ ਰੋਕ 
ਦਿੱਤੀ। ਮਾਇਆ ਰੋਕ ਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਨਿਆਰਾ ਕੁਛ ਹੋਰ ਹਾਂ, ਤੇ ਉਹ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜ਼ਾਜਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਅਗਲੇ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮਾਤਾ ਤੇ 
ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਬਚਨ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਹ ਆਪਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣ 
ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 


ਹੁਕਮਨਾਮਾ 
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ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਸਮੱਗਰ ਬਾਣੀ ਇਹੋ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪੋ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸਾਰਾ ਧੁਰਵਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਜਾਪ ਉਪਰ ਹੀ 
ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਭੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮੁ _ਗੱਵਿਆ ਸਭ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸਾ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉਂ॥ ਨਾਸੈ ਸੁਗਤਿ ਸੁਨ ਅਆਨਿ ਭਾਈ ॥ 
ਜੰ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਵੈ ਸੌ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ ਸਖਾਈ ॥ ੨ ॥ 
ਨਾਮਹੀਣ ਗਏ ਮੂੜ ਨੰਗਾ ॥ 

ਮੁੱਏ ਥਿਖੁ ਦੇਖਿ ਪਤੰਗਾ ॥# =ਤ॥ 
ਥਾਪਿ ਉਂਥਾਪੇ / 
ਦੇਵੈ ਹਰਿ ਆਪੇ ॥ਅੰਗ - ੩੬੭ 
ਤਥਾ :- ਫਿਰਿ ਇਆ ਅਉਸ਼ਰੁ ਚਰ ਨ ਹਾਥਾ 


ਰੰ ਹੈ, ਕੇ 
ਹ ੩ ਕੋ 


ਤਥਾ “- ਹ/ਰ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਮਨਿ ਭੁਖ ਲਗਾਈ॥ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਨਾਂ ਪੁਗਟਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹੋਂ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਕਿ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ। ਐਸੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਿਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 


ਵੀ ਇਤਿ 
ਵਿਚ ਧੈਣਾ ਹੀ ਨਿਰੀ ਮਨਮਤਿ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਫੌਰਨ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਨਮਤਿ ਦੇ ਧਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਧੁਰੋਂ ਆਇਆ ਧੁਰ- 
ਮਿਥਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪੋ ਹੀ ਮਨਘੜਤ ਨਾਮ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਨਿਰੀ 
ਮਨਮਤਿ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਮਨ-ਘੜਤ ਘਾੜਤ 
ਘੜੀ ਹੋਈ ਘਾੜਤ ਨੂੰ, ਦਿਸਣਹਾਰ-ਵਸਤੁਆਂ ਦੇ ਬੁਝਾਰਤੀ ਕੋਝੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਕਰ ਕੇ ਪੁਚਾਰਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਮਹਿਮਾ ਤੋਂ'ਕੋਸੋਂ ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਪੁਪੰਚੀਆਂ 
ਅਨਮਤੀਆਂ ਵੇਦਾਂਤੀਆਂ ਦੀ ਰੀਸੇ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ _ਸਾਡੇ ਨਵੀਨ 
ਖਿਆਲੀ ਹੋਛੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਰਸਾਲੇ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਨਿਰਾ 
ਹੀ ਮਨਮਤਿ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਫੈਲਾਓ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਮਈ ਸੁਗੰਧੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਈ ਹੋਛੇ ਜਨ ਏਥੋਂ ਤਾਈਂ ਗਲਤੀ 
$_ਹੋਛੇ 


ਹੋਇ # ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰੁ ਮਨਿ ਵਸ 
ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੱਇ # ਅੰਗ - ੪੯੧ 


ਸੋਈ ਰਾਮ ਸਭੈ _ਕਹਹਿ ਸੋਈ ਕਉਂਤਕਹਾਰ/ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 
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ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉੱਜ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੁਖੋਂ ਸਭ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਕਲਿਆਨ-ਮਈ- 
ਨਾਮ-ਵਿਗਾਸੀ-ਕਉਤਕ ਵਰਤਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਿਸੇ 
ਵਿਰਲੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ - 

ਮੁਖਹੁ ਗੰਰਿ ਹਰਿ ਸਭੁ ਕੰ ਕਰ 

ਵਿਰਲੰ ,ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਇਆ 4 

ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕੰ_,ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ 

ਸੌਖ ਮੁਕਤਿ ਤਿਨ ਪਇਆ #॥ ਅੰਗ - ੫੬੫ 


ਅੰਗ -੫੬੫ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਸਪੱਸ਼ਟ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਦੀ_ਅਨਿੰਨ ਮਹਿਮਾ ਆਪ-ਹੁਦਰੋਂ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਨਹੀਂ ਚੰਦ, ਸਹਿਜ-ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੱਚੇ ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸ ਮਨ 

ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੁਆਰਿਉਂ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਓਸੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤਿ 
ਮੋਖ ਮਈ ਕਲਿਆਨ-ਕਾਰਕ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਵਾਕਾਂ 
ਨੇ ਸਾਫ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਤੱਤ ਮਹਿਮਾ ਤਿਸੇ 
ਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਧੁਰੋਂ ਬਖਸ਼ੀ ਨਾਮ ਦੀ 


ਵਡਿਆਈ ਮਈ ਅਪਾਰ ਮਹਿਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦਾਸਰੇ 
ਦਾ ਭੀ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਹ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੁਖ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਰੰਤੂ ਪਿਛਲੇ ਦੋਹਾਂ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਖਿਆਲ ਉੱਕਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ _ਕਾਫੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸੱਚ-ਮੁੱਚ 


ਆਪ-ਹੁਦਰੇ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਗੁਰਦੀਖਿਆ ਮਿਲੀ ਤੇ ਨਾਮ ਕਦੇ ਭੀ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਮੋਖ-ਮੁਕਤਿਮਈ ਕਲਿਆਨ-ਕਾਰਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਤਿਸੇ ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਨਾਮ-ਵਡਿਆਈ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਮਹਿਮਾ ਗੁਰੂ ਦਵਾਰਿਓ' ਦੀਖਿਅਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ 


ਇਸ ਦਾਸਰੇ ਨੂੰ ਗੁਹਿ ਕਰਕੇ ਓਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ 
ਦਾਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ) ਇਕ ਇਕ 
ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ 
ਕਾਰੇ ਲੱਗਣ ਲਈ ਕਿਤੇ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਸਾਂ, ਕਿ ਰਾਹ ਵਿੱਚ 


ਸਾਡੀ ਕਾਰ ਨੂੰ ਸਰਦਾਰ ਬਹਾਦਰ ਘੇਰ ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਅੜ 
ਗਿਆ। ਏਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਰ ਤਦ ਲੰਘਣ ਦੇਣੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾ ਦੇਵੋਗੇ ਕਿ 
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ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਜਪਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ - 


ਸਾਰ 04 

ਨਾਮ ਦੀ ਬੜੀ ਕਰੜੀ ਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰ ਭਗਤੀ ਇਹੋ 
ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰੀ ਗੱਲਾਂ ਵਾਲੀ ਬਜ਼ਾਰੀ ਖੇਡ ਬਣਾਉਣੀ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਇਕੱਲੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਈ ਹੋਈ ਹੀ ਫਲੀਕਭੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਵੇਂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਵੋ ਸਾਡਾ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡੋ। ਅਸੀਂ ਨਾਮ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੱਸਣਾ, ਨਾ ਹੀ ਦੱਸਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ। ਉਹ ਸਰਦਾਰ ਬਹਾਦਰ ਅਜੀਬ ਰਟ ਵਿਚ ਇਉਂ 
ਰਟਣ ਲਗ ਪਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਟਾਲਦੇ ਹੋ। ਚੰਗਾ ਟਾਲ 
ਛੱਡੋ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਪੰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੁਖੀਏ ਨਾਲ ਮੈਂ`ਸੁਤੇ-ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਸੈਰ ਕਰਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਫੌਰਨ ਹੀ ਨਾਮ ਦੱਸ 
ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਫੁਰਤ ਹੀ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਏਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਇਕੱਲੇ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਦਿਤਾ ਨਾਮ (ਚਾਹੇ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਵੇ) ਕਦੇ 
ਭੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਆਪ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਨਾ ਪੁੱਛਦੇ ਪਰ ਆਪ 
ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਨੇ ਸਾਫ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਨਾਮ ਜਦੋਂ ਭੀ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਅਥਵਾ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਇਕੱਲੇ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਨਾਮ 
ਕਦੋ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਹੀਂ _ਹੁੰਦਾ। ਸਰਦਾਰ ਬਹਾਦਰ ਬੜਾ ਹੀ ਛਿੱਥਾ 
ਪਿਆ। ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹੀ ਨਾਮ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਤੇ ਫਲੀਭੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਵਾਰ ਜਾਂ ਗੁਰੂ 
ਸਰੂਪ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਵਾਰਾ ਦੀਖਸ਼ਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਤਾਂ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਤਿਅੰਤ ਅਕੱਥਨੀਯ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ - ਇਹ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਮਈ ਗੁਰੂ-ਦੀਖਿਆ ਧੁਰੋਂ ਆਏ ਅਤੇ ਧੁਰੋਂ 
ਪਠਾਏ ਨਾਮ ਦਵਾਰਾ ਜੋਤਿ ਪ੍ਜ੍ਰਲਤ ਅਹਿਸਾਸ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰਦੀਖਿਆ ਦਵਾਰਾ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਆਇਆ ਗੁਰਮੰਤਰ ਰੂਪੀ ਨਾਮ, ਆਪਣੀ ਜੋਤ- 
ਕਲਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣੋਂ ਕਦੇ ਭੀ ਆਲ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਇਹ ਹਨ - 

(੧) ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ-ਪਹਾਰੇ ਉਚਾਰਨ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਲੋਕ ਦੇਖਾ- 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਿਹਵਾ ਤੋਂ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਤੇ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਸਲੀ ਮਹਿਮਾ ਕਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਕੈ 


ਕੂਕ8 
ਕਹ 
੍ਰ 
ਕੈ 
ਹੋ 
ਨ 
ਕੂ ਹੋ 
ਨ ਇਆ 


੍ 


ਕੇ 
ਰੋ 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਜ੍ਲਤੀ ਮਹਿਮਾ 
ਦਰਸਾਇਆ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਚਾਹੇ ਮੁਖੋਂ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ (ਉਚੀ 


ਕੇ ਲੰਗ ਰਾਮ ਜਨ ਨਾਕੇ 
ਹੰਣ ਨ ਸੁਖਾ/ਇ ॥ 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਰਾਮ ਕਹਹਿ ਜਨ ਊਂਝੇ 
ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਡੰਸ਼ੂ ਲਗ/ਇ ॥ ਅੰਗ - ੮੮੧ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 'ਤੇ) 
ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਸੰਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਅੰਕ ਮਾਰਚ ਪੰਨਾ ਨੰ. 35) 

1. ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਕਿਤਾਬ 'ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ 
ਮਾਰਗ” ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਕਿ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਅੰਦਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਹੁਤ ਖੋਲ੍ਹ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸੱਤ 
ਦਿਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ। 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ 
ਜੀ ਨੇ ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਤਾਂ 
ਆਪ ਜੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਸੁਰਤਿ 
ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਅਖੀਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦਿਨ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜੋ ਵਿ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਸੀ =ਂ 
ਦੋ ਬੱਚੇ ਫਤਹਿਗੜ੍੍‌ 
ਸਾਹਿਬ ਨੀਂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਣੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਦੋ ਚਮਕੌਰ 
ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸਰਸਾ ਨਦੀ ਤੇ । 
ਵਿਛੋੜੇ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ ਸਾਰਾ ਹੀ 'ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਦੇਖ 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀ । ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਤਾਂ ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਰਿਤਿਆਗ ਕਰ ਸਕਦੇ 


%। 5320੫ 18£[। 51੧੬। .। ੬00) 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਤਪ 
ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ 


29 


ਹੋ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੇ 'ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਰਸਤੇ 

ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰੀ 

ਲਿਖਤ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ “ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ 
ਮਾਰਗ” ਕਿਤਾਬ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. “ਕਿਵ ਕੂੜੇ 

ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ” ਕਿਤਾਬ ਛੱਪੀ 

੩ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ 

। ਵਿਦਵਾਨ ਪੀਰ ਬੁੱਧੁ ਸ਼ਾਹ 


ਹਉਮੈ, ਗੁਰ-ਹੁਕਮ ਦੀ 


ਉਤਮ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਮਾਰਗ 
`₹ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਐਉਂ ਕਹੋ 


ਮਾਇਆ ਦੀ ਆਖਰੀ 
ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਕੇ 


ਪੀਰ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਅੰਦਰ ਜੋ ਰੁਹ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸਨੂੰ ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਰੂਹ ਤਾਂ ਉਹ ਜਿਸ 
ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੁੰ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਆਖਦੇ ਹਾਂ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 
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ਜੋ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਕਰਿਆ ਕਿਉਂਕਿ _ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਵਿੱਚ 
ਉਸਨੂੰ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ ਜਨਮ-ਦਰ-ਜਨਮ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ __ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਮ ਉਨਵਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰ ਬਦ ਹੋ ਗਏ, ਸੁਰਤ 
ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੂਹ ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਉਸਨੂੰ ਦੁਖੀ __ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਉਧਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 


੮੨ 


ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਵਿਰਲਾਪ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਆ ਆਂ ਨੀਂ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- ਮਿਲਦਾ ਪਰ ਉਸ ਪਰਗਣੇ 
ਪੰਧੀ ਬਿਰਖ ਸ਼ੁਹਾਵੜੇ ਦੇ ਰਾਠ ਰਾਜੇ ਦੀ 
ਉਡਾਹਿ' ਚਹੁ` ਦਿਨ ਇਕਲੌਤੀ ਪੁੱਤਰੀ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਜਾਹਿ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਜੰਤਾ ਉਂਡ/ਹਿ ਦੁਖ `. ਘੁੰਮਣਾ, ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਦਾ 
ਘਣੇ ਨਿਤ ਦਾਝਾ/ਹਿ ੍ ਚਲਾਉਣਾ, ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਤੇ ਬਿਲਲਗਹਿ ॥ ਤੈਰਨਾ ਆਦਿ। ਉਸ ਨੁੰ 
3. ਨ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਿਆ, 
ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਇਐ? ਦੇ ਝਾੜੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੋਣ 


ਸਕੀ ਕਿ ਇਹ ਕੌਈ 


ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਭਾਈ ਤ੍ਰਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ, ਚੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਇਕ ਅੱਲੜ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ, ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ _ਕਰਕੇ` ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਤਪੌ ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਡਾ. ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਦੀ ਪੱਕੀ ਸੀ, ਉਹ ਭਾਈ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਆਖਰੀ ਸਿ ਹੂ _ ਤ੍ਰਲੌਕਾ ਜੀ ਦੀ ਬੱਖੀ 


“ ਇਹ ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਜਿਹੀ ਕਥਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ __ ਤੀਰ ਕੱਢਿਆ। ਅੱਜ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਇਸ ਨੇ ਪਛਤਾਵਾ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਇਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀ ਹੈ। _ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਦਗੀ ਵਿੱਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ਰਸੀਲੇ 


ਮੈ 


ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਭਾਈ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਚੇਹਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਭਗੀਰਥ ਮਲਸੀਹਾਂ ਵਾਲੋਂ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਖਿੱਚ ਗਈ 
ਚੌਧਰੀ ਦਾ ਲੜਕਾ ਸੀ ਸੀ। ਨਿਰਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਰੌਹ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਸੋਝੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗੀ। ਉਹ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਭਾਈ ਤ੍ਰਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਲਿਜਾ ਕੇ 


ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦੀ ਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੀ, 
ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 
ਸਦਾ ਹੀ ਅਭੇਦ ਰਿਹਾ ਰੱ ਮੇ 8 ਜੂ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਬਾਈ 4/ ਚ “ ਜਗ... ਦਰਸ ਚ ਰਾਜ _ ਕੁਮਾਰੀ ਦੀ 


ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ 1982 ਦੀ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ। 


ਮਲਸੀਹਾਂ ਤੋਂ ਝਨਾਅ ਦੇ ਬਹੁਤ ਉਚਾ ਲੈ ਕੇ 
ਕੰਢੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਲ ਨੰ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਉਨਵਾਂ __ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕੋਰੀ 


ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਜੰਗਲ ਦੇਖ ਕੇ ਰੁਕਣ ਨੂੰ ਜੀਅ _ਸਲੇਟ ਵਰਗਾ ਸੀ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਉਕਾਰਿਆ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 30 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ __ਕੇ_ਸੈਨਿਆਸੀ ਬਣਨਾ ਨਹੀਂ ਸਖਾਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਇਸ ਪੁਸਤਕ “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਇਐ” ਭਾਗ ਦੁਜਾ __ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਹਾਣ-ਲਾਭ, ਨਿੰਦਾ-ਉਸਤਤ, ਖੁਸ਼ੀ- 
ਵਿੱਚ ਦਰਜ _ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ __ਗਮੀ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਧਰਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ, ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਪਿਆਰੀ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ _ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਉਚੇ ਅਚਾਰ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੁਕਮ-ਕਰਮ-ਮੌਤ- 
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਅਨੌਕਾਂ ਗੂੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਉਪਰ ਆਮ ਬੰਦੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨੋਂ ਭਾਗ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਉਪਲੱਬਧ ਚਾਹਵਾਨ 
ਜਗਿਆਸੂ ਮੰਗਵਾ ਕੇ 
ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

4. ਇਸੇ ਤਰਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ 


ਮਤ ਇੰ ਜਾਨਣਾ, ਸੁਚੀ ਕਿਰਤ, 


ਅਮਰ ਗਾਥਾ ਰਿਲੀਜ਼ ਹੋਈ 
ਓ ਰਣ ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਜੀਵਨ, 
ਰਿ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੀ 
ਦਿ ਕੰ ,੍ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ੇ, ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਨਿਖਰ ਲਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਸੁਝ ਤੇ ਰੁਹਾਨੀ ਲਗਨ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕ ਜਦੋਂ 


ਕੇ ਰੁਪਮਾਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਸੈਖੇਪ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗਾਥਾ ਕਰਮ, ੨ ਸਤ ੨ 
ਮਚ ਸਿ ਤਲ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਗੇ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਅ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀ ਇਉਂ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਰਮਕਾਂਡ , ਛੇ ਹੂ 

ਹੱਠ ਯੋਗ, ਪਾਤੌਜਲ ਦਾ 


ਤਤ ਦਿਆਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਪਿਆਰ 
ਇੀਇ ਤਿ ਰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ 
ਗਿ ਅਮਰ ਕਥਾ ਹੈ, ਅਮਰ 
ਤੁਲਨਾਤਮ ਵਿਆਖਿਆ 3 (ਇੱ ਿ ` ਵਿੱਚ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਲਤ ਕਿ 
ਪੁਸਤਕ ਅੱਠ ਦੀਵਨਾਂ ਸੇ 
ਵਿੱਚ ਵੀਚਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ 5. ਇਸੇ ਤਰਾਂ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ 


ਅਗੰਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ” 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਛਪੀ 


ਲੱਗੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀ ਪੱਧਰ 8 


ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੀਤੀ ਇਕ ਡਿੱਰੱ ਪੁਸਤਕ ` ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਜਾ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਵਿਚ ਮੁਖ ਭਗਤੀ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਅੰਗੀਠਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ 


ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਦੇ __ ਡਿਕਟੇਟ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਅਪਣਾਅ ਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰ, “ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਦੋ ਮਾਰਗ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ 


ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ 
ਵਰਰਨ ਹੈ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ ਤੋਂ' ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ-ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਤੱਖ 
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ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਗੁਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਪਰ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹਾਨ 
ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਾਇਆ ਛਲ ਹੈ, ਇਸ 
ਛਲ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗ ਕੇ 
ਜੀਵ ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭੋਗ ਦੁਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 


ਦਸਣ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਭੇਜਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਛਡਾਉਣ 
ਲਈ ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, ਗੀਤਾ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, 
ਬਾਈਬਲ, ਔਜੀਲ, ਜਬੂੰਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਸੇਧ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੋਖੇ ਤੋਂ 
ਛਡਾਉਣ ਲਈ ਸਤਿਸੈਗ 
ਸਮਾਗਮ ਕੀਤੇ। ਇਸ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਪਰ 
ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਜਾਲ ਵਿੱਚੋ" ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦਾ। ਇਹ ਜੀਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਹਊਮੈ' ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੇ ਵਿਛੜ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਵਿਛੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਬੰਠਿਆਂ ਹੋਇਆ 


ਪਿ 


ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਜਿਤ ਦਾਰੇ ਵਸਹਿ ਕਵਨੁ ਦਰ ਕਹੀਐ 
ਦਰਾ ਭੀਤਰ ਦਰ ਕਵਨ 
ਲਹੈ // 
ਜਿਸ਼ ਦਰ ਕਾਗਣਿ ਫਿਰਾ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼। ਕਰ 


ਸ਼ਤ ਕੰ ਆਸ਼ਣਿ ਪੁਰਖੁ ਰੈ / 

ਕਿੰਤੇ ਨਾਮਾ ਅੰਤ ਨ ਜਾਣਿਆ 

ਤਮ ਸਰਿ ਨਾਗੀ ਅਵਲਰੁ ਹਰੇ / 

ਊਚਾ ਨਗੀ ਕਹਣਾ ਮਨ ਮਹਿ ਰਹਣਾ 

ਰ੍ _ ਆਧੇ ਜਾਣੈ ਆਪਿ ਕਰੇ 


“ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਮਾਰਗ” 
ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਜੋ 
ਵਿਘਨ ਹਨ ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਨੀਵਾਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਚੋਰ, 
ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ, ਪੰਜ ਹੰਕਾਰ, 
ਆਸਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਪਾਖੰਡ, ਅਕ੍ਰਿਤਘਣਤਾ, ਬੇਇਮਾਨੀ, 
ਛਲ, ਕਪਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਅਵਗਣ ਹਨ। ਸਭਨਾਂ ਤੋੱ 
ਵੱਡਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਾਇਆ ਤੱਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਮਾਇਆ ਤੱਤ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਊਮੈ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੇ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ ਅਖੰਡਤਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
4; ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਕ ਜੀਵ ਹੈ, ਇਕ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਇਕ 
ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਤੁੱਕ- ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਔਕੜ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਸੈਕੋਚ ਕਰੇਗਾ। ਇਕ ਮੱਖੀ 
ਦਖ ਟਰਵਾਜਾ ਰੋਹ ਰਖਵਾਲਾ ਵੀ ਮਰਨਾ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਇਕ ਭੁਣਹਣਾ ਜੋ ਅੱਖਾਂ 


ਦਾ ਜਾਪ ਇਸ ਅੰਧਿਆਰੇ 
ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ -ਿ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਬੀ.ਐਡ. ਕਾਲਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬੱਚੇ ਔਰਗੈਨਿਕ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਫ਼ਰ ਤਹਿ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਸੈ 
ਦੇ ਆਸਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਰਤਵਾੜਾ ਨ ਰਤ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਫਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਖੁੱਡ ਦੇ ਵਿਚ ਲੀ 
ਚਾਹਵਾਨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿ ਸਿ ਅਸ 


6. ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਜੋ “ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਲਈ 
ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਕਾਰ ਹੋਈ 
ਹੈ, “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੀ _ ? 
ਪੁਸਤਕ ਲੜੀ ਵਿਚ : 
' ਪੁਸਤਕ ਹੈ। $ 
ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਦੇ 
ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਬਾਰਾਂ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਕਥਾ ਰਾਗ 


ਮਾਰੂ ਜੰਤ ਉਸ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਕਲਣ 


ਵੀ ੨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵੱਲੋ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਦਰੱਖਤ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਦਿਸ਼। ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਇੰਜਨੀਅਰ ਦਿਮਾਗ 


ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ॥' ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੀ ਖੁੱਡ ਨੂੰ ਇਕ ਪੁਆਇੰਟ ਉਤੇ &॥ 00 ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ __ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹਵਾ 
ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਨਖਿੱਧ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਮੁਕਾ ਨਿਕਲਣ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੀ, ਅਨੰਦ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। __ਹਾਲ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੋਈ ਨਿੱਕਾ ਜੀਵ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਲਓ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ __ ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰਾਤ ਕੱਟਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਬਿੱਲੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 33 ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 
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ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘਰ 
ਰੂਪੀ ਆਲ੍ਹਣਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ 
ਵੱਖਰਾ ਥਾਂ ਅਤੇ ਬੈਠ ਕੇ 7 
ਹਵਾ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈਣ ਨ: 
ਲਈ ਵਖਰਾ ਥਾਂ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਥਾਂ 
ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕੋਈ 
ਬਿੱਲਾ-ਬਿੱਲੀ, ਕੁੱਤਾ, 
ਗਿੱਦੜ, ਸੱਪ, ਬਾਜ ਜਾਂ 
ਬਹਿਰੀ ਅਤੇ ਕਾਂ ਨਾ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। ਉਸ ਨੇ 
ਇਜਨੀਅਰਿਗ ਦੀ ਕਮਾਲ 
ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ 
ਸਾਫ_ਸੁਥਰਾ ਘਰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਤਿਣਕਾ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। 70॥000।। (ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ) 
ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਆਲੂੂਣੇ ਦੀਆਂ ਬਿੱਠਾਂ 
ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਸੁਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ 
ਸੁਥਰਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਸ਼ੂ, ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰ 
ਸਭ ਸੁੱਖ ਦੀ ਲੋਚਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਘੁਰਨੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 


ਖੋਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਦੇਖਦੇ ਹੋਂ ਅਤੇ 
ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ, 
ਸੋਹਣੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ 
ਦੀਆਂ, ਸੋਹਣੀਆਂ 


ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਾਜੇ, 
ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਆਪਣੀ ਫੌਜੀ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਮਾਇਕ ਵਸੀਲੇ, 
ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਰਤਣ 
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ।੬- 
5੪1੪੪ ਸਟੋਰ, ਪੈਟਰੋਲ 
ਆਦਿ ਦੇ ।੬5੪।੪੬ 


ਕੋਕੀਆਂ `ਵ ', ੩੧ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਵਿਖੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਪਸਾਰ ਹਿੱਤ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਵਿ 


ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਦਿਿਸ਼। 


੮੦7100111600 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਵਿਚੋਂ ਸੁੱਖ ਭਾਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਖੋਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 


ਅਨੋਕਾਂ-ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਧਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਸੁੱਖ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਏ ਪਰ 
ਇੰਨੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਵੀ ਸੁਖ ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉ ਦੀ। ਨਾ ਹੀ 
ਉਚੀਆਂ ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਬੈਂਕਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਧਨ ਦੀ ਬਹੁ 
ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਜੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਕੋਠੀਆਂ, ਚੰਗੀਆਂ ਤੋਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਕਾਰਾਂ, ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ, 
ਹੀਰਿਆਂ ਦੀ ਸਜਾਵਟ, ਅਨੇਕ 


ਸੌ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ / 
ਬਿਨੁ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾੰਤਿ ਹੋਇ 
ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਮਨੁ ਯੰਰੇ // 

ਪੰਨਾ - 707 
ਹੋਇਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਿਆਂ- 
ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸ਼੍ਭ` ਸੰਸਾਰ // 
ਪੰਨਾ - 954 

ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪਾਸ ਅਨੇਕ 
ਸਾਧਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਸੁਖ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ ਲਾਈਂ' ਬੈਠਾ ਹੈ, 
ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਗ ਹਨ ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸੁਖ 
੧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੈਪਸੂਲ ਖਾ ਕੇ 
ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਰਕਤ ਦੇ ਦਬਾਓ ਘਟਦੇ ਵਧਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਉਕੇ ਹਾਵੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ 
ਰਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਕਾਰ ਦਾਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ 


ਸੇਵਾ 


ਦ੍ਹਸ਼ਿ 


ਅਲ ਸਹੰਸ਼ਰ ਦਾਨ ਦੇ ਇੰਦ 


ਰੋਆ/ਇਆ / 
ਪਰਸ਼`_ ਰਾਮੁ ਰੋਵੈ ਘਰਿ 
ਆਇਆ 
ਅਜੈ ਸ਼ ਰੋਵੈ ਭਖਿਆ 
ਖਾਇ॥ 
ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਅਲੈ 
ਸ਼ਜ/ਇ॥ 
ਰੋਵੈ ਰਾਮ ਨਿਕਾਲਾ 
ਭਇਆ / 
ਸੀਤਾ ਲਖਮਣੁ ਵਿਛਾੜਿ 
ਗਾਇਆ / 
ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਰਾ ਸਰ ਗਵਾਇ 
ਉਸ ਦੀ ਲਿਵਤਾਰ ਨਾਲ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਦਿਰਿਸ਼। ਜਿਨਿ ਅੰਤਾ ਆਦੀ 
ਯਾਦ ਰਾਹੀਂ ਜੁੜਿਆ ਜਾ ਡਾਉਰੂ ਵਾਇ/ 
ਸਕਦਾ ਹੈ- ਰੌਵਹਿ ਪਾਂਡਵ ਭਏ' ਮਜੂਰ / 
ਸ਼ੰਦਰ ਸ਼ੋਜ ਅਨੌਕ` ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ਜਿਨ ਕੈ ਸ਼ਆਮੀ ਰਹਤ ਹਦੂਰਿ / 
ਗ੍ਰਿਹ ਸ਼ੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮੌਤੀ ਗੰਰੇ॥ ਰੋਵੈ ਜਨਮੇਜਾ ਖਇ ਗਇਆ 
ਮਨ ਇਛੋ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ।ਵਿਸੂਰੇ ਏਕਾ ਕਾਗਣਿ ਪਾਪੀ ਭਇਆ / 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 35 ਅਧ੍ਰੈਲ,, 2009 
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ਰੋਵਹਿ ਸੋਖ ਮਸਾਇਕ ਪੀਰ // ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ - 


ਰਤ ਤਮ ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਜੂਆਗੀ॥ 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੀ ਨਾਮ 
ਸਿ ਬਿਸ਼ਾਗੀ / ਪੰਨਾ - 
ਭਹੈਖਿਆ ਜਾਇ ਨ ਰ 
ਰੰਵਹਿ ਕਿਰਪਨ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਚ ਨਨ ਜਗਿ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਪੁੰਡਿਤ ਰੋਵਹਿ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਗਿਆਨ ਗਵਾਇ // ਖਸਮੁ ਵਿਸ਼ਾ/ਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ 
ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਾਹਿ ਭੌਗਾ/ 
ਭਤਾਰੁ / ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸ਼ਭ _& ਰੌਗ/ ਪੰਨਾ - 7256 
ਸੰਸਾਰ ॥ ਪੰਨਾ ੩ ਅਤੇ 
` 252 ੨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਭੁਲਿਆਂ 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਆਪਡ੍ਹ ਰਸ, _ ਕਲਾਂ! ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੇ ਰੋਗ 
ਭੇਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ - ਛਡ ਵਿ ਜਾ ( ੱ (੯ ਪੰਨਾ - 135 
ਜਿਣਿ ਜਇ/ ਕਥਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਚੰਗੀ 
ਅਉਓਂਗੰ` ਕਰਮ ਨ ਲੋਥੈ ਲਗਇ/ ਪੰਨਾ - 95# __ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਰਾਜਾ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ` ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ __ਸੀਂ ਜਿਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨੇ ਨੌ ਲੱਖਾ ਹਾਰ ਪਹਿਨਿਆਂ ਹੋਇਆ 


ਲੱਖਾ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਸਦੀਵ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ 
ਅਤਿ ਘਾਟ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਹਉਕੇ ਹਾਵੇ 
ਨਹੀਂ ਉਠਦੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 


ਨਹੀਂ ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ, ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਣ 
ਉਸ ਦਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਸਿੱਧਾ _` ਲੱਗੀਆਂ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਰਹਿ ਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਹਾਰ 
ਦੀ ਖੇੜੇ ਭਰੀ ਫੁਹਾਰ ਨੂੰ? ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਇਆ। 
ਜਟੀਛੀ ਉਛਲੰਦਾ ਐਧਰ-ਉਧਰ _ ਬਹੁਤ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ - ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤਾ, ਇਹ ਵੀ 
ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ 
ਉਤ : ਜੀਵ ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਵੇ ਜੋ 
ਸ਼ਰੱਡਿ ਨ ਪੜਿ ਨਾ 9 ੩੩ ਹਾਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਲੈ 
ਨਾਦਰ ਸਿ ਨ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਰੂਹਾਨੀ ਨਿੱਜ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਮਖਮੂਰ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਭੂਮਿੰਨਾ ਇਠ ਕਿਛ ਸਿੰਨਾ ਨੇ ਰਾਜੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ 
ਮਿੜ੍ਹ ਨ ਧਨ ਰੂਪਗੀਣ ਕਿਛੁ ਸਾਕਾ ਨਾ ਟ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ। ਰਾਜੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹਾਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
000 ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਾਲ ਪੁਆਏ ਗਏ। ਰ੍ 
ਤਿਸ ਕੀ ਗੁੜਿ ਮਨੁ ਉਧਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰੰਸਨਾ/ ਨਵ 
ਪੰਨਾ - 707 ਚਲਦਾ.... 
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ਵੈਦ ਸੁਜਾਨ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੰਹੈ_ ਵਹਿਗੁਰੂ 
ਧੰਨ ਸਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 


ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਸ਼ਮ਼ਰਥ/॥ ਡੰਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪੁਡੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਾਰ 
ਹਥ 4 ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪੂਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਊ ਸਰਨਾਇ 4 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੁਭ ਬੋਨਤਾੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਪਿਆਰ ਜਬ ਤੋੰ ਦਰਸ਼ਨ ੫ਾ/ਇਆ 
ਸੰਸ਼ਾ ਉੱਤਰ ਗਿਆ/ 
ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਸਰਣਾਈ ਆ/ਇਆ 4 
ਉਤਾਰ ਗਇਓ ਮੋਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ 
ਜਥ ਤੇ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ / 
ਅਨਬੌਲਤ ਮੋਰ ਬਿਰਥਾ ਜਾਨ 
ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ _ ਜਪਾਇਆ 4 
ਦੁਖ ਨਾਠੇ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ 
ਅਨਟ ਅਨਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ /॥ ੧4 
ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਕਾਢਿ ਲੀਨੇ ਅਪੁਨੇ 
ਗ੍ਰਿਹ ਅੱਧ ਕੂਪ ਤੇ ਮਾਇਆ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੰਧਨ ਕਾਟੋ 
ਥਿਛੂਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੧੮ 
ਧਾਰਨਾ ਸੰਸਾ ਗੋਰਾ ਜੀ ਉੱਤਰ ਗਿਆ, 
ਖਿਆਰੋ ਜਥ 'ਤੇ ਟਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ/ 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਦੈ ਥਾਉਂ” ਜੀ, 
ਜੰ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ 
ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸਵ ਕਮਾਈਐ 4 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਆਐ ਅੰਗ - ੨੬ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ 
ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ 
ਪੱਤ ਲਹਿ ਜਾਵੇ, ਇਜ਼ਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ - 
ਰੰ ਰੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕਊਂ ॥ 
ਆਉ ਬੰਠੁ _ਆਦਰੁ ਸੁਭ ਦੋਊਂ #ਅੰਗ _- ੨੫੨ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਭ ਆਦਰ ਦੇਣ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ, ਅਰੇ-ਅਰੇ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕਹੇ, ਐਸਾ ਕੰਮ ਕਿਹੜਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਛ 
ਤਾਂ ਕੰਮ ਐਸੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਜਾ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਧਾਰਨਾ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰਾਇ ਜੀ 
ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 
ਫਗੀਦਾ ਜਿਨ੍ੰ ਕੰਨੀਂ ਨਾਹਿ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜੇ ।ਵਿਸਾ/ਰਿ॥ 


ਮਤੁ ਸਰ/ਮਿੰਦਾ ਥੀਵਹ? ਸਾਂਈ ਦੈ ਦਰਬਾਰ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 

ਜਾਲਊਂ ਐਸੀ ਗੀਤਿ ਜਿਤੁ ਸੈ (ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰੈ 

ਨਾਨਕ ਸਾਈ ਭਲੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 

ਜਿਤੁ ਸਾਹਿਲ ਸਤੀ ਘਤਿ ਰਹੈ ॥ਅੰਗ - ੫੯੦ 


ਹੂ 
ਕੰ 


ਕੇ ਕੈ ਕਰੇਂ 
ਤਹ 
੨ 
ਪੈ 


੨੬ ੨ 
“੩ ੬ 


ਮੰ ਜੋ 


੮ਿ 
੧ 
੨ 
੮ 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਹੋ ਗਈਆਂ, ਉਹਨੇ ਉਸਨੂੰ 00੧0੦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੋਰ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਨੇ ਜਿੰਨੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਲਿਖੀਆਂ 


ਕੋਡ ੨ 
5 


ਹਲ 


ਰੂ 
ਹੋ 
ਨਹ 
ਜੌ 
ਕੂ 


6 
॥ 


ਹੂ 
ਹਰ 
ਰੋ 
ਰਹ 


4, ੨੧, 
ਨ 


ਮੈਲੁ ਭਗੀਜੀ ਜੀਉ ॥ ਅੰਗ - ੯੫ 
ਗਾਤਿ 


ਕੋ 
੍ 


ਤਰ 

ਹੀ 

ਰੰ ਘ ਤਰ 
ਰਤ 


ਅੰਗ - ੬੪੨ 
ਉਸਨੁੰ 


ਨ 


ਨਹਨਾ 04 


੍ 


੭ 


( 


ਤੈ 


[3 
ਰੰ 
ਹਉ 
੍ 
ਭ੍ 


ੜ 


ਕੂ 
& 
ਹੇ 
ਜੰ 
ਗੋ, 
ਨ 
ਕਰ 


੨ 
ਕੈ 


ਹੋ 
ਵੀ 
੦੦੧ 8. 
ਰੋ 
ਵੀ, 
0 
੨੭ 
੨੧ 
ਹੇ 
ਰਾ 
ਜੋ 


0 
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; 
੩ 
ਰਿ 


( 
1 

੭ 

( 


00; 5” ਪਰ 
ਤੇ 
ਕੈ 


ਿ। 
ਰਿ 
੫ 
8 


ਤਰ 


ਜਿਸੁ ਗਰਿ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ਸੱਈਂ ਜਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦਿ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੈ / 

ਵਿਚੇ ਜ੍ਰਿਹ ਸਦਾ ਰਹੈ ਉਂਦਾਸੀੰ 

ਜਿਉਂ ਕਮਲੂ ਰਹੈ ।ਵਿਓਚਿ_ ਪਾਣੀ ਹੋਂ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੦੭੧ 

ਘਰ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਦਾਸ ਰਹੇ ਜਿਵੇਂ 
ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕਬੂਲਦਾ। 

ਵਿਚਿ ਹਉਂਸੈ ਸਵਾ ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ ॥ 

ਜਨਮਿ ਮਰੰ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਏ ।॥ਅੰਗ - ੧੦2੭੧ 

ਥਾਂ ਹੀ ਨਾ ਪਈ ਸੇਵਾ, ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਉਸਨੇ, 
ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 

ਸੰ ਤਪੁ ਪੂਰਾ ਸਾਈਂ ਸੇਵਾ 

ਜੈ ਹਰਿ ਮੋਰੇ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ਹੈ ॥#ਅੰਗ - ੧੦੭੧ 

ਜਿਹੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਗਈ ਉਹ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੰਤੀ ਸਫਲ ਹੈ, 

ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨ ਮੰਨੋਂ/ 

ਸ਼ਾ ਸ਼ੋਵਾ ਕੀਤੀ ਸ਼ਫਲ ਹੀ 

ਜਿਤੁ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨੋ ॥ 

ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨਿਆ 

ਤਾ ਪਾਪ ਕਸੰਮਲ ਭੰਨੇ ॥ ਅੰਗ - ੨੧੪੬ 

ਫੇਰ ਉਹਦਾ ਅਸਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਜਿੰਨੇ ਪਾਪ ਨੇ, ਜਿੰਨੀਆਂ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਭੱਜ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਰੀਰ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਸੋ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ। 

ਅਨਿਕ ਭਾੰਤਿ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਕਰੀਐ 

ਸੀਉਂ ਪ੍ਰਾਨ ਧਨੁ ਆਗ ਧਰੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੩੯੧ 

ਆਪਣਾ ਜੀਅ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇ, ਧਨ ਵੀ ਦੇ ਦੇ, ਪ੍ਰਾਣ 
ਵੀ ਦੇ ਦੇ - 

ਪਾਨੀ ਪਖਾ ਕਰਊਂ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ _॥ 

ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਥਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੩੯੧ 

ਅਭਿਮਾਨ ਨਾ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਆਵੇ। ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਜੋੜੇ 
ਝਾੜਨ ਲਗ ਜਾਏ, ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਚ ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਜਾਏਗਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਜੋੜੇ ਝਾੜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਗੱਲ ਆਈ ਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 'ਚ ਤਾਂ ਵੱਡਾ 
ਓਹੀ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਰੌ ਵਗ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਵੱਡੇ। ਮਾਇਆਧਾਰੀ, ਮਾਇਆਧਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵੱਡਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ। 
ਜਿਹਨੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾ ਲਈ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ 


ਦੀ) 


0 


ਵਡੇ ਜੋ ਟਗਹਿ ਲੱਗ 

ਉੰ ਸ਼ਿਆਪੰ ਚਿੰਤਾ ਰੰਗ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੮ 
ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਰੋਗੀ ਨੇ ਸਾਰੇ, ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ 

ਨਹੀਂ ਹਨ। ਵੱਡਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, ਸੋ 


ਨੇ 
ਵਡੇ 
ਤਿਨ 
ਉਹ 


ਤਾਂ 
ਹੋਏ ਨੇ, ਵੱਡੇ 


ਪਾਨ ਪਖਾ ਕਰਊਂ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ _॥ 


ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਫੇਰ ਪੱਥ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਰਾਦਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਸੇਵਕ ਵੀ ਹੋਏ ਨੇ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ। ਜਿਹਦਾ ਨਾਮ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਭਾਈ 
ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਸਤ-ਏ- 
ਮੁਬਾਰਕ ਨਾਲ। ਇਹ _ ਬੱਚਾ ਤੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਂ 
ਗਿਆ, ਬੜਾ ਹੀ ਅਮੀਰ ਘਰਾਣੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, 
ਪਿਤਾ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ, ਤਾਏ ਦੇ ਓਲਾਦ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਾਏ ਨੇ ਗੋਦ ਲੈ ਕੇ ਪਾਲਿਆ, ਪੜ੍ਹਾਇਆ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਵਿਦਿਆ ਉਹ ਸਿਖਲਾਈ ਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 
ਡਾਕਟਰ ਹਕੀਮ ਸੀ ਓਸ ਤੋਂ ਹਿਕਮਤ ਸਿਖਾਈ। ਓਸ ਤੋਂ ਵੀ 
ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਵਗੈਰਾ ਵੀ ਓਸ ਨੇ ਕਰੀਆਂ, 
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ਨੇ, ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ, ਮੇਲੇ ਵਗੈਰਾ ਦੇਖਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਮਨ ਦੇ 


ਕਰ 


ਹਰ 
ਕੇ 


ਰਜਾ ਵਾਲ਼ ਲੈ ਦੁਰਗੰਧ ਸੁਵਾਸੇ। 
ਕੱਈ ਜੀਹੰਵਿਆ ਕੂੜੇ ਭਰਵਾਸੰ/ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ਪਉੜੀ ੨੭੭੯ 

ਰਬਦ, ਸਪਰਸ, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ; ਇਹ ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
` ਹੈ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੇ ਵਿਸ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਪਤੰਗੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਤੰਗਾ ਲਾਟ ਦੇ ਵਿੱਚ 


ਕੇ ਕੈ 


3 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜੋ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਹਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਘੰਡੇਹੇੜੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਮਸਤ ਹੋਕੇ ਲਿਟਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਆ ਕੇ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਿਰਾਸ਼ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਭਫਰੈ ਵਾਣੂ ।ਵਿਣਾਸੁ ਹੈ ।ਫਿਰਦਾ ਫੁਲਵਾੜਾ/ 
ਜਲੈ ਪਤੰਗੁ ।ਨਿਸੰਗੁ ਹਂਇ' ਕਰਿ _ਆਖਿ _ਉਘਾੜਾੀ/ 
ਮਿਰਗ ਨਾਦਿ ।ਇਿਸਮਾਦੁ _ਹ/ਇ ਫਿਰਦਾ ਓਜਾੜਾ/ 
ਕੁੱਡੀ ਫਾਥੋ ਮਫ਼ ਜਿਉਂ ਰਸਿ ਜੀਭ ਵਿਗਾੜੀ। 
ਹਾਥ/ਣਿ ਹਾਲੀ ਫਹਿਆ ਦੂਖ ਸਹੈ ਦਿਹਾੜ?/ 
ਪਉਰ ਮੁਗੀਦਾ ।ਪਿਰਹੜੀ ਲਾਇ ਨਿਜ ਘਾਰਿ 
ਤਾੜ।/ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੭/ਤ 
ਜਿੰਨਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਓਨੀਓ' 


ਰੰ 
ਹੈ 
011 101. 
ਨਕ ਹ 
੨੧ ` ੫ 
21459. 
ਜਾ ੯ ਗ ਫ਼ ਪੈ ੫, 


੫ ਕੂ 
ਆ 
ਹ 

ਹਇ। 
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ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀਰੇ ਤੇ ਮੋਤੀ ਲੱਗੇ 
ਨੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਸਜਾਵਟ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ 
'ਚ ਸੁਖ ਆ ਜਾਏ, ਉਹ ਉਹਨੂੰ ਮਾਣ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਜੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਨਾ ਆਉਂਦਾ - 

ਸੰ ਪੂਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ।ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੈ ਕੀਠੇ 4 

ਕਿੰਨੀਓਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿੱਥੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ, 
ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ, ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ 
ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜੇ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਣ, ਤਾਂ ਵੀ ਮਨ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸੇਕ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ 
ਅਗਨ ਹੈ ਉਹ ਏਸਨੂੰ ਜਾਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਲ ਬਲ ਜਾਵੇ ਜੀਉਂੜਾ ਨਾਮ ਤੱ" 'ਬਿਨਾਂ। 

ਨਾਮ ਤੋਂ _ਬਗੈਰ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੋ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਜੰਤਰ ਹੈ, ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਨੂੰ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗਮੀ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਰੀ 
ਹੈ - 


ਹੋਏ 
ਮਨ 
ਕਮੀ 


ਦਾਵਾ ਅਗ/ਨੇ ਬਹੁਤੁ ਤ੍ਰਿਣ ਸਾਲੇ 

ਕੱਈ ਹਰਿਆ ਝੂਟੂ ਰਹਿਓ ਗੀ #ਅੰਗ - ੩੮੪੬ 

ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰਾ ਬੂਟਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਜਾਲ 
ਅਸਮਰੱਥ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਹਰਲੇ ਸੁਖ ਛਿਨਭੰਗਰ ਨੇ, ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਓਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਥਿਰ ਹੈ, 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਕਲਜੁਗ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ _ਗਿਆ, 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ. ਨੂੰ ਕੁਛ 0੧੦੩ ਕਰੀਆਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕੁਛ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੀ 
ਸੇਵਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦੌਲਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, 
ਆਪ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮੋਤੀਆਂ 
ਦੇ ਮੰਦਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੜ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਟਿਕੇਗੀ, ਝਿਲਮਿਲ-ਝਿਲਮਿਲ ਕਰੇਗਾ, ਚਮਕਾਰਾ ਓਸ 
ਦਾ ਰੰਗ-ਬਿਰੰਗਾ ਪਏਗਾ ਤੇ ਆਦਮੀ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


੩ 


ਹ 


ਹ੍ 
ਹੈ 
ਭੂ ਤੋ 


॥ 
ਹਰ 
ਹੈ 
ਕੋ 


3) ੨੭ 04 
1 
ਗੀ 


004: 
੍ 
੦੧ ੫) ਹੂੰ 


ਰਾ ਪਰ ਹਾ 
੧ 


ਹੂ 
੬7 


ਨ 
ਕੈ 
ਇਆ 


ਹਰ 
ਤਹ 
ਤਕ 


੨ 
ਸ਼ 
ਘ. ਤੂ  % 


ਹਕ 


ਰੱ 
ਕਰ 
ਰੈ 

ਗ੍ਰ &. ਬੀ ਸ੍ਰ 


ਰਾ 
(7 ਰੰ, ੨੧ 
ਇਿ 
ਹੈ 
ਕੈ 


€ 


ਭੈ ਕੰ ਨ 
ਸਿ 
੬ 

ਰਿ ਗੌੱ 

੨3, 


& 

੍ਹ 
0 ਜੇ” 

[4 
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ਲਾਹ ਕੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ। ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਤੇ ਗੋਦੜੀ ਟੱਪੀ ਜਾਵੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਬਾਬਾ! ਇਹ ਗੋਦੜੀ 
ਕਿਉਂ ਟੱਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਮੈਨੂੰ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਲਈ ਗੋਦੜੀ ਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ 
ਲੈ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
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ਤਾਂ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਜੇ ਇੱਕ ਫੁਰਨਾ ਕਰ ਲਵੇ, ਇਸ 
ਵੱਧ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ 
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ਗੋਰਖਨਾਥ ਦੇ ਕੋਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਪਹਾੜ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਬਚਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੀ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, 
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ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਚਤਰ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਾਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣ 
ਦਿੰਦਾ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਚੇਲਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪੰਥ 
ਉਜਿਆਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਗੋਰਖ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਨਾਨਕ ਜੀ! ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਲੋਟਾ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਭਰ ਲਿਆਓ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਪੀ ਲੈਣਗੇ, ਲੋਟਾ ਮੁੱਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜਦ ਉਥੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਇਹਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਕੇ ਪਾਣੀ ਸਾਰਾ ਹੀ ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੁੜ ਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਥ 
ਜੀ! ਉਥੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਨਕ ਜੀ! ਉਥੇ ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤ ਦੇਖੇ ਨਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪੱਥਰ ਸੀ ਚਮਕਣੇ, 
ਸਾਡੇ ਕਿਸ ਕੰਮ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਇੱਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਹਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, 
ਉਹ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ। ਜਿਹਨੂੰ 'ਨਾਮ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਉਹਦੇ ਵਰਗਾ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ- 

ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਬਖਸ਼ੇ ।ਸ਼ਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ 4 


ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ੫ਸੰਤਿਸ਼ਾਹੁ ਅੰਗ - ੫ 
ਨਾਨਕ ਹੋਰਿ ਪਤਿਸ਼ਾਹੀਆ ਕੂੜੀਆ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਗੰਤਿਸ਼ਾਹ ਅੰਗ - ੧8੧੩ 


ਨਾਮ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਲਜੁਗ 
ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹ ਦੇਖ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਕਿੰਨਾਂ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 


ਓਸ 
ਇੱਕ ਹੈ, ਉਸੇ ਬਿਰਤੀ ਨੇ ਇਹਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਕਰੰਟ ਟੁੱਟ ਜਾਏਗੀ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤੇ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈ ਓ ਮਨਾਂ 
ਮੋਰਿਆ , ਮੱਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਖ ਕੇ/ 
ਦੂਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ - 
ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤ ਪਲ/ਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉਂ॥ 
ਸੰਹਣੀ ਮੁ।ਖਿ ਮਣਾਂ ਸੌਹੈ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ ॥ 
ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ॥ 
ਸਿਧੁ ਹੱਵਾ ਗਿਹਿ ਲਾਈ ।ਰਿਧਹਿ ਆਖਾ ਆਂ ॥ ਗੁਪਤੁ 
ਪਰਗਟੁ ਹੰਇ' ਬੈਸ਼ਾ ਲੱਕੁ ਰਾਥੰ ਭਾਉਂ ॥ 
ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ॥ 
ਅੰਗ - ੧8 
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ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੰਵਾ ਮੇਲਿ ਲਸ਼ਕਰ ਤਥ/ਤਿ ਰਾਖਾ ਪਾਉਂ॥ 
ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲੂ ਕਗੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉਂ ॥ ਮਤੁ 
ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ॥ 


ਅੰਗ - ੩੧੯ 


ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਭਰਮ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਧੂ ਹੁੰਦੇ ਕੀ ਨੇ। 
ਕੱ ੍ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਭਰ 


ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ 
ਕਾਹਿਲੋ ਕਉ ਸੱਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੂ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੭੦ 
ਉਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ, 
ਦੱਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਖੇੜਿਆਂ ਦੀ ਭਰੀ 
ਹੋਈ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਾਈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੀਗੇ ਇਹ। ਜੱਸ 
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ਉੱਚੀ ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੇਠ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸੀ। 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ ਇਹਨੂੰ, 0੪੪॥੦੪5੧ ਸਟੇਜ 'ਚ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ - 

ਹਰਿ ।ਥਿਨੂ ਜੀਉਂ ਜਲਿ ਥਲਿ ਜਾਊਂ ॥ 

ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਛਿ ਦੇਖਿਆ 

ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉਂ / ਅੰਗ - 58 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਿਹੜਾ ਜੀਅ ਹੈ ਅੰਦਰ, ਉਹਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਜਿਵੇਂ ਰੇਤੇ ਵਿਚੋਂ 


ਧਾਰਨਾ - ਜਲ ਬਲ ਜਾਵੈ ਜੀਉਂੜਾ ਨਾਮ ਤੱ” 'ਥਿਨਾਂ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 


ਵਾਸ਼ਨਾ ਗਹਿਰੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਜੋ ਹੈ ਜਨਮ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਉਤੋਂ ਜੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹਟਾ ਦਿਓ, 
ਅੰਦਰ ਜੜ੍ਹ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਇਹਦੀ, ਮੋਕਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਇਹ ਫੁੱਟ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰਖਤ ਫੁੱਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ 
ਤਕ ਇਹਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤੱਕ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬੈਠੇ ਨੇ, 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਬਾਤਚੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ 
ਜੀ ਜੋ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮ ਗੁਰੂ ਵੀ ਸਨ, ਆਪ 
ਜੀ ਸਭਾ 'ਚ ਬੈਠੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਸਭਾ 
'ਚ ਆਏ ਹੋਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਥਾ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਸ੍ਰੀ 
ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ 
ਬਰਾਬਰ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਰਾਮਚੰਦਰ 
ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਕਥਾ 'ਚ ਧਿਆਨ 
ਘੱਟ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਹੱਸ 
ਪਏ। ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਕਥਾ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਹੇ ਰਾਮ 
ਜੀ! ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੁਛ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਵਲ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਹੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਵੀ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਤਾਂ ਆਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ 
ਆਪ ਹੱਸ ਰਹੇ ਓ? ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੁਰੂਦੇਵ! 
ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਓ, ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਦੇ ਓ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਉਂ 
ਹੱਸਿਆ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸਭਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ 
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ਸੁਣਨੀ ਹੈ ਆਪ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ, ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਰਨ 
ਇਤਿ ਓਸ ਵੇਲੇ ਰਾਮ 


ਹਿਹ 


੦੫ 


ਥੱਕ 
ਹੋ ਤੇ ਗਿਰ ਪੈਂਦਾ ਹ। ਕੇ ਜੂਨ ਲੱਗ ਜਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 


ਵਾ 
ਹੱ ਨੂ 
ਭੈ 
ਬੀ 
ਹੈ 
ਹਰ 
1 


ਹੀ ੍ 
ਿਉ 
ਰਹ 
1 
ਤੱ 
3. 
3 
ਸੀ. 


ਹਾ 
ਨ 
ਵਾਂ 
ਉਇ 
ਕਹ 
ਉ 
ਮਟ| 
1 
ਬਾ 
4 ਨ ਕਹ 


ਹਥ 
ਹੱ 
ਮੱ 
੨ 
੧11 
ਤੂ 
ਵਕ 
ਪਹਿ 
ਲੇ 
ਤੂ 
ਘ: %) 29 ਗਰ 


ਕੈ ਕੈ &'. 


ਰੋ 
੫ ਕੈ 
। 
ਹੈ 
ਤੋ 
ਪੂ 


ਅਸੀਂ ਇਹਦੀ ਬੇਸਮਝੀ 'ਤੇ ਹਸੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੂਰਖਾ! ਚੌਦਾਂ ਵਾਰੀ 
ਤੂੰ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੋਂ ਗਿਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਉਹ 
ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਜਿਥੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਗਿਰਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਓਸ 
ਥਾਂ ਪਹੁੰਚ - 

ਸ਼ਚ ਖੰਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 

ਕਾਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥# ਅੰਗ - ੮ 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ, ਮੁਰਖ ਮੁੜ ਕੇ 
ਉਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸਭਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਸ਼ੋਭਤ ਰਿਸ਼ੀਆਂ- 
ਮੁਨੀਆਂ, ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿ ਦੇਖੋ, ਸਰੋਤਾ ਜਨੋ! ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿੰਨੀ 
ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ, ਕੀੜਾ ਬਣ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਵੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਇਸਦੀ 
ਹਟ ਰਹੀ। ਸੋ ਜਦ ਤਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਸੁਖ 
ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਸੁਖ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਖਤਮ ਕਰਕੇ 
085॥੦1&35 5180 ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਸੁਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸੁਖ ਹੈ, ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ। ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ। ਐਸਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਧਾਰਨਾ - _ਥਿਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੱ ਮੁਕਤ ਨਾ ਹੱਵੇਂ, 

ਪੂਛ ਬ੍ਰਹਸੇ ਨਾਰਦੇ ਨੂੰ/ 

ਭਾਈ ਕੇ ਗੁਰ ਖਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ 4 

ਪੂਛਹੁ ਬ੍ਰਹਸੇ ਨਾਰਦੈ ਬੋਦ ਿਆਸੈ ਕੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੫੯ 

ਵੱਡਿਆਂ-ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛ ਲਓ ਤੁਸੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ 
ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। ਬਗੈਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਨਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 
ਆਦਮੀ ਪਾਰ। ਐਵੇਂ ਖਿਆਲ ਹੈ, ਜਨਮ ਆਪਣਾ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ 
ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਿਆ ਕਰਦਾ। ਪਾਰ 
ਕੇਵਲ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਗਿਣੇ ਨੇ ਇਕ ਤਾਂ ਹੈਗੇ 
ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ। ਇੱਕ ਨੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਗੁਰੂ, ਕੱਚੇ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਅੰਨ੍ਹੇ ਵੀ 
ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਤੀਸਰੇ ਨੇ ਵਿਦਵਾਨ ਗੁਰੂ। ਜਾਣਦੇ ਸਭ ਕੁਛ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 3੫101 ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਚੌਥੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਮਰੱਥ 
ਗੁਰੂ; ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਵੀ ਨਿਰਾਲੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹਦਾ ਵਰਤ ਵਰਤਾਰਾ, ਸੋਚ ਸਾਰੀ 
ਨਿਆਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 


ਧਾਰਨਾ - _ਭਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ ਜੀ, 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਜਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ, ਸਜੀ _ਧਰਮਸਾਲਾ/ 
ਜੰਹਾ ਬੀਜ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸਮਾਲਾ/ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ ਜਗੁ _ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ। 
ਜੰਹਾ ਮੁਹੁ ਕਰਿ ਭਾਲੀਆਐ ਤੋਹਂ ਵੇਖਾਲਾ/ 
ਸੰਵਕ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੋਮੁਖੁ ਮੁਹ ਕਾਲਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ੨8/੧ 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਜੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਗੁਣ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਗੁਣ ਦਸਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਪੂਰਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬੰਦੇ 
ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਨਾ ਤਾਂ ਕੱਚਾ ਗੁਰੁ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹਾ ਗੁਰੂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਦਵਾਨ ਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਲੇਕਿਨ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਛੌੜ ਉਹ ਕੱਟਣ ਦੇ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਸਿਰਫ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ, ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਐਸਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੜੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਨਾਮ ਅਸੱਲਕ ਰਤਨ ਹੈ, 


ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲੱਗਿਆ ਕ/ਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ 
ਪਰਗਾਸਿ॥ ਅੰਗ - ੪੦ 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 'ਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਤਨ ਜਿਹਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮੱਲੂ ਕੰਮ ਨ ਕੱਈਂ ਜਾਣਦੇ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਨਹਿ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ 


ਮਾਣਦੇ ॥ ਅੰਗ - ੮੧ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਰਤਨ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਧੰਨੁ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡ _ਭਾਗੀਆ 

ਜੰ ਆਇ ਮਿਲੋ ਗੁਰ ਪਹਸਿ ॥ ਅੰਗ - ੪੦ 


ਬਿਨੁ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਕੇ ਨਹੀੰ 
ਜੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ #॥ ਅੰਗ - ੧857੭ 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸਿਆ ਕਰਦਾ 


ਅੰਗ - 5੧85੭ 

ਸੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਓਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦ ਤੱਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ। 

ਥਿਨੂ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ 

ਕਿਤੁ 'ਲਿਹਿ ਮਨੂ ਧੀਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੭੦੭ 

ਸੋ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਾਇ ਜੀ! 
ਬੜਾ ਕੁਛ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੋ_ਰਿਹਾ। ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਭਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ, ਬੱਚੇ ਮੇਰੇ ਸੁੰਦਰ 
ਸਵੱਸਥ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਘਰਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਪਤੀਵਰਤਾ, 
ਆਗਿਆਕਾਰ, ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਦੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ। ਸਰੀਰ 
ਸਾਡੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ, ਨਾਉ ਸਾਡਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ। ਹਿਕਮਤ ਕਰਕੇ ਮੈਂ 
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ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਰਾਜ ਯੋਗ ਕੀ 


ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲਾ ਤੇ ਸੁਖੈਨ ਰਸਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈਗਾ। 
ਇਹ ਵੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਰਸਤਾ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਮਹਾਤਮਾ 
ਕਰ-ਕਰ ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਛ ਰਹਿਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਰਹਿਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ ਵੈਸੇ ਵੀ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਰਹਿਤ- 


ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੪ 


ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਦੇਣਾ। ਇਹਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ 
'ਚ ਰਹਿਣਾ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, 

ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ 

ਐਨੀ ਗੱਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਯਮ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ ਅਸੀਂ 
ਅਮਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਜੇ ਦਿਲੋਂ ਅਸੀਂ 


ਰਸਨਾ ਦੇ ਉਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜਾ 
ਅਧੂਰਾ, ਵਿਚਾਲੇ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ੫੧੪੧ 
ਵਾਂਗਣ ਉਹ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਬਣਾ ਕੇ, ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਬੜੀ 
ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਇਹਨੂੰ ਝੁਠ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਬੰਦਿਆਂ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੀ ਲਿਵ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ 
ਵੇਲੇ। ਐਸੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਲਿਵ ਦੀ ਕਿ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਰਿ 


ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਚੋਰੀ ਦਾ ਤਿਆਗ। ਚੋਰੀ ਕਈ ਕਿਸਮ 
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ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸਤ'। ਬਚਨ ਦੇ ਉਤੇ ਪਹਿਰਾ 
ਦੇਣਾ, ਰਾਜੇ ਹਰੀ ਚੰਦ ਨੇ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਬਚਨ ਕਰਿਆ ਸੀ। ਸੁਪਨੇ 


'ਚ ਆ ਕੇ ਮੰਗ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਹ ਫੇਰ ਹੁਣ। ਉਹ 'ਸਤ' ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਟਲਿਆ, 
ਲੇਕਿਨ ਦੁੱਖ ਬੇਅੰਤ ਸਹਿ ਲਏ। ਜਦ ਹਰੀ ਚੰਦ ਦਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖੋ, ਬਚਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੀ, ਬਚਨ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਾਰਿਆ, ਦੁੱਖ ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਅਗਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਧੀਰਜ। ਦੁੱਖ ਆ ਜਾਵੇ, ਸੁੱਖ ਆ ਜਾਵੇ, ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਡੋਲਣ ਦੇਣਾ, ਸਮਾਨ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖਣੀ। ਜੇ ਸੁਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ। ਜੇ ਦੁੱਖ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ - 
ਕੰਤਿਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸ਼ਦ ਆਰ / 


ਏਹ ਭਿ ਦਾਤਿ ਤੇਲੀ ਦਾਤਾਰ 4 ਅੰਗ - ੫ 
ਜੰ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝੀਹਿ ਅਰਾਧਾੰਂ 
ਦੁਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ॥ ੨4 
ਜੰ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ 
ਦੁਖ /ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੭੫੭ 


ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ 
ਖਿਮਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 'ਚ ਤਾਕਤ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਤੇ ਉਹਨੇ ਗਲਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਫੇਰ 
ਖਿਮਾ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਕਿ ਕੋਈ ਨਾ ਇਹ ਭੁੱਲੜ ਬੰਦਾ ਹੈ, 
ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ, ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਇਹਦਾ ਕਰਨਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਦਇਆ। ਦਇਆ ਤੋਂ ਧਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ # ਅੰਗ - ੩ 

ਜੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਗਲ ਵੱਢ-ਵੱਢ ਮਾਸ ਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਦਰਿਆ ਨਾ ਹੋਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ ਹੁਕਮ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ - 

ਜੀਅ ਬਧਹੁ ਸੁ ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਬਾਪਹੁ 

ਅਧਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈ ॥ 

ਆਪਸ ਕਉ ਮੁਨਨਿਵਰ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ 

ਕਾ ਕਉਂ ਕਹਹੁ ਕਸਾਈ 4 ਆੰਗ - ੧੧੦੩ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


'ਬਧਹੁ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਾਰਨੇ, ਜੀਅ ਮਾਰ ਕੇ ਤੁਸੀਂ 
ਓਂ ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ 
ਕੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਧਰਮ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਓੱ_ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ। ਆਪ ਨੂੰ 
ਵੱਡਾ ਸਮਝਦੇ ਓਂ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਧਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਕਸਾਈ ਨ 
ਤੁਸੀਂ ਕਹੋਂਗੇ। ਸਾਫ ਕਹੀ ਹੈ ਗੱਲ, ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਇੱਕੋ ਰਟ ਲਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆ ਨੇ। 


% 


ਹਉ 


੨ 


0੨੧ 


ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਟੱਕਰਾਂ ਮਰਵਾਏਗਾ ਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਤੋੜ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਆਹ ਸਾਡਾ ਦੁਨੀਚੰਦ ਜਿਹੜਾ ਬੈਠਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਹਾਥੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਚੰਦ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨੱਠ ਗਿਆ, 
ਜਦ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ, ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਸਾਡਾ ਸ਼ੇਰ ਹੈ, ਇਹ ਕਰੇਗਾ ਮੁਕਾਬਲਾ। 


੨ ਭੁ [0835੨ 
ਤਤ 
ਹਥ 
9 
ਸ਼ੀ 

ਤੂ 5. 
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ਉਹ ਤਾਂ ਕੱਟੜਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਉਹ 
ਕੱਟੜਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਨਾ ਬੱਸ ਉਹਦਾ ਸਿਰ ਵਿੰਨਣਾ ਹੈ, ਆ ਲੈ 
ਜਾ ਸਾਡੀ ਨਾਗਣੀ। ਉਹਨੇ ਜਾ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਤੇ ਹਾਥੀ 
ਮੱਥਾ ਵਿੰਨਣਾ ਹੀ ਸੀ। 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਹੁਣ ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਨਾ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ। ਪਿਛੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹਦਾ 
ਅਸਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ। ਇਹਦਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਵੀ 000 085੪ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ 0000 ਦੇ ਪਿਛੇ ਕਿਵੇਂ ਪਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ। ਜੇ ਬਾਹਰਲਿਆ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਇਸ 
ਸਾਖੀ ਦਾ, ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਜੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਹੁਣ ਨੂੰ ਕੱਢ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਗੱਲ। ਉਹ ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨਸ਼ਾ ਖਾਂਦੇ ਸੀ, ਅਫੀਮ ਖਾਂਦੇ ਸੀ। ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਜਦ 
ਗੁਰੂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲੇ, ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘਾਂ! ਸਾਡੀ ਡੱਬੀ ਤਾਂ ਉਥੇ ਹੀ 
ਰਹਿ ਗਈ, ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਕਰ, ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਥੇ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਕਹੋਂ' ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੱਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੂੰਬਲੀਆਂ 
ਤੋੜ ਲਿਆਂਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਤੋੜ ਕੇ ਲਿਆ। ਕੁਛ ਕਰਾਰ 
ਆਵੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਰੀਏ। 

ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਜਦ ਲਿਖਦੇ ਨੇ, ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਕਹਿ ਦੇਣਗੇ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਸੀ। ਸਾਖੀਆਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਬੇਅੰਤ। 


ਉਹ ਜੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਲ੍ਹਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਹਰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਦਾ 08੦ 
0000 ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ੇਰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ ਪਾਉਂਟਾ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਜੈਦਰਥ ਹੈ। ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਦਾਨੇ-ਏ-ਜੰਗ 'ਚੋਂ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਨੱਠਿਆ ਸੀ, 
ਉਹਦਾ ਦੋਸ਼ ਇਹਨੂੰ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਨਖਿੱਧ ਜੂਨੀਆਂ 'ਚ ਆ 
ਗਿਆ। ਜੇ ਕਾਂ ਮਰਵਾਇਆਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਮਾਲਵੇ 'ਚ ਤਾਂ 
ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਖ ਸੀਗਾ, ਇਹਦੀ ਗਤੀ ਕਰੀ ਹੈ 
ਅਸੀਂ। ਜੇ ਰਿੱਛ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਮਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਚੋਰ ਬਰਦਾਰ ਸੀ, ਸਿੱਖ 
ਦੇ ਸਰਾਪ ਕਰਕੇ ਇਹ ਰਿੱਛ ਬਣ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਅਸੀਂ ਚਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ? 

ਸਾਡੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ ਅਸੀਂ ਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮੁਕਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਬੱਕਰਿਆਂ ਦੀ। ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪ ਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈ, ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਓੱ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੇ ਜਾਓਂਗੇ। 

ਕਬੀਰ ਖੁਸ਼ ਖਾਨਾ ਖੀਚਗੀ ਜਾ ਆਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ 
ਲੰਨੂ॥# ਹਰਾ ਰੋਟੀ ਕਾਰਨੇ ਗਲਾ ਕਟਾਵੈ ਕਉਨੁ 

|। ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 

ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਓ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਗਲਾ ਕਟਾਉਣ 
ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਓ। ਸੋ ਇਹ ਦਇਆ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, 
ਦਇਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਦਰਦ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
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ਦੇਖ ਕੇ ਪਿਘਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਜਿੰਨੀ ਕੁ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ ਮਰਿਆਦਾ ਹੋਵੇ- 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ /ਨਿੱਟਾ 
ਦਯਾ ,/ਛਿਮਾ ਤਨ ਪ੍ਰਹਿਂਤ। 
ਰਾਮਕਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 


ਭੋਜਨ ਦਾ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਤੇ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਣ ਦੀ 
ਮਰਿਆਦਾ ਹੋਵੇ। ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਦੀ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ, ਖਿਆਲਾਂ 
ਦੀ। ਇਹਨੂੰ ਯਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਦੂਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਨੇਮ'। 
ਨੇਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ 
'ਚ 60੪੦ ਕਰ ਲਿਆ। ਨਿਰਾਰਥਕ ਤਪ ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿ ਐਵੇਂ ਧੁੱਪੇ ਬੈਠੇ ਰਹੋ ਜਾਂ ਪਾਣੀ 'ਚ ਬੈਠੇ ਰਹੋ, 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਧੁੱਪੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ ਹੱਥਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਉਹਦਾ ਫਲ ਬੇਅੰਤ ਹੋਏਗਾ, ਓਸ ਤਪ ਦਾ ਫਲ ਤਮੋ 
ਗੁਣ ਹੋਏਗਾ। ਇਸ ਤਪ ਦਾ ਫਲ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੋਏਗਾ। ਉਹ ਤਪ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇਗਾ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਹੈ ਉਹ ਤਾਮਸੀ 
ਤਪ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਰਾਜਸੀ ਨਹੀਂ ਤਪ ਹੈ। ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ। 

ਅੱਗੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸੰਤੋਖ'। 'ਯਥਾ ਲਾਭ ਸੰਤੁਸ਼ਟੇ।' 
ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਦੌਲਤ ਦੇਖ ਕੇ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀਂ। ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ, ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਹਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ 
ਆਇਆ ਸਮਝ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ, ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
'ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ' ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਉਪਰ। ਗੁਰੂ 


ਦਾ ਜੋ ਤਪ 
ਹੈ, ਸਾਂਤਕੀ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 
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ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਜੋ ਬਚਨ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ, ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 'ਦਾਨ'। ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਤਮੋ ਦਾਨ, ਰਜੋ ਦਾਨ, ਸਤੋ ਦਾਨ। ਤਮੋ ਦਾਨ 
ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਕੇ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਬੰਦੇ, ਉਸਦਾ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੀ ਤਾਕਤ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਹੇ 
ਕਹਾਏ ਤੇ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਝ ਗਿਆ, ਉਹ ਜਦ 
ਖਿਝਿਆ ਤਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਦੂਸਰਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ। ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀਆਂ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੇ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਸਤੇ, ਕੋਈ ਸੁਖਣਾ ਸੁਖ 
ਕੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਇਹਨੂੰ ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ। ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਮਰਿਆਦਾ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਕੱਢਣਾ। ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ 
ਕੱਢਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਵਿਘਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
'ਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਕੱਢਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੌ ਬੋਰੀ ਅਨਾਜ ਦੇ 
ਪਿਛੇ ਇੱਕ ਬੋਰੀ ਅਨਾਜ ਦੀ ਕੱਢੇ। ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ 
ਡੇਢ ਰੁਪਿਆ ਕੱਢੇ। ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਵੱਟੇ, ਡੇਢ ਰੁਪਿਆ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਕੱਢੇ। ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ੧0੦ ਦਾ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਰਾਸ ਲਾਈ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ, ਉਹਦੀ ਵਾਪਸੀ ਕਿੰਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ 
ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਮਸਾਂ ਬਚਦਾ ਹੈ ਤੇ 15-20% ਬਿਜ਼ਨਸ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਸਵੰਧ ਦੇਵੇ। 
ਇਹ ਸਤੋਗੁਣੀ ਦਾਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਇੱਥੇ ਵੀ ਫਲਦਾ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਫਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਪੂਜਾ'। ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਤੇ ਬਾਹਰਲੀ। ਇਹਨੂੰ 
ਉਪਾਸਨਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਿਤਨੇਮ। 
ਨਿਤਨੇਮ ਨਾ ਖੂੰਝਾਵੇ। ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਸੱਤਾ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਸੁੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹਦੇ 
ਬਚਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਰੋਜ਼ 
ਜਿਵੇਂ ਆਪਾਂ ਝਾੜੂ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਤੱਕ ਅੰਦਰ ਝਾੜੂ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ, ਮੈਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਤਨੇਮ ਨਾ ਖੂੰਝਾਵੇ। 
ਫੇਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਾਖੰਡ ਰਹਿਤ ਜੀਵਨ। ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਪੁਭਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਾਖੰਡ 
ਨਾ ਰਚੇ। ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ। ਨਿਵ 
ਚੱਲਣਾ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ। ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਮੋਨ। ਮੌਨ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਰੋਕਣੀਆਂ ਭਜਨ ਵੇਲੇ ਤੇ ਭਟਕਣਾ 
ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ।। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਰਫ ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਗਏ ਬੱਸ। ਚੁੱਪ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਮਨ ਭਟਕਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਲੇਟਾਂ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਕਾਪੀ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਤੇ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਕਾਹਦਾ 
ਮੋਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਲ ਲਿਜਾਣਾ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਬੋਲੀ 
ਜਾਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਮ। ਹੋਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ - ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ, ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ 'ਚ ਦੇਣਾ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਆਸਣ। ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਟਿੱਕ ਕੇ ਬੈਠਣਾ। ਐਸੀ ਚੌਂਕੜੀ ਮਾਰਨੀ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਲੱਤਾਂ 
ਨਾ ਥੱਕਣ, ਖੂਨ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੁਖਾਲਾ ਬੈਠਣਾ, ਫੇਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਈੜਾ, ਪੀੜਾ, ਸੁਖਮਨਾ। ਸ੍ਰਾਸ ਅੰਦਰ 
ਖਿੱਚਣਾ ਤੇ ਫੇਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨਾ। ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਫੇਰ ਬਾਹਰ 
ਛੱਡਣਾ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗਿਣ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨੇ। ਇਹ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਧਾਰਨਾ। ਧਾਰਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਮਨ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ। ਉਹਨੂੰ ਰੋਕਣਾ। ਫੇਰ 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਰੋਕਣਾ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ। ਇਹ ਜੇ 
ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਸਕਿੰਟ ਮਨ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾ 144 ਸਕਿੰਟ, ਯਾਨਿ ਦੋ ਮਿੰਟ ਤੇ ਕੁਛ ਸਕਿੰਟ 
ਜਿਵੇਂ 24, ਇਹਨੂੰ ਇੱਕ ਧਾਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਢਾਈ ਮਿੰਟ ਮਨ 
ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਣਾ, ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਸੋ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾ ਜਦ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੀਹ ਮਿੰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਾਧੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੀਹ ਮਿੰਟ ਜੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ। ਇਹ 
ਸਮਾਧੀ ਵਧਦੀ-ਵਧਦੀ, ਢਾਈ ਘੰਟੇ, ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਵੀ ਚਲੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ 
ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੈਗਾ ਕੁਛ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾ-ਵਿਕਲਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਕੇਵਲ ਧੇਅ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਉਤੇ ਰਾਜਮੇਘ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ, ਕੇਵਲ ਧੇਅ ਦੇ 
ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸੁਰਤ। ਸਾਰਾ ਚਿੱਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਲੀਨ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ ਹੈ। ਰਾਜ ਯੋਗ ਇਹਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ। 
(ਚਲਦਾ) 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(610੦6੦5010 & ”੧੧॥) 


ਪ੍ਰਾਕਥਨ 

ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਹਨ, ਇਹ ਪ੍ਰਵਚਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 'ਹਿਮਾਲੀਅਨ' 
ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਵਿੱਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖ 
ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਇਹ 
ਪ੍ਰਵਚਨ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਇਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਿੱਧ ਹੋਣਗੇ। 


ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਇੱਕ ਕ੍ਰਿਆਤਮਕ ਅਭਿਆਸ ਸਿੱਧ ਗਾਈਡ 
ਸਿੱਧ ਹੋਵੇਗੀ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਹੈ, ਗੋਲ ਇੱਕ ਹੈ, ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇੱਕ 
ਅਨੋਖਾ ਗੁਣ ਹੇ, ਹਰੇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਆਸਾਧਾਰਣ ਗੁਣ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ 
ਅਨੂਠਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਉਹ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤਮ 
ਥਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੱਟੀਆਂ ਤੇ ਜਗ੍ਹਾਂ-ਜਗ੍ਹਾਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੱਥ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ਸੱਤ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਅਧਿਆਇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਅਧਿਆਇ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ - 
ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ, ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ, ਕਾਜ, ਲੈਅ ਤੇ ਕੁੰਡਲੀ 
ਜਾਗਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੰਤਰ ਵੀ ਦੱਸਿਆ 
ਤਾ 

, ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਆ ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਤੇ 
ਡੂੰਘਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਜਗਿਆਸੂ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਢੂੰਡ ਵਿੱਚ ਹਨ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਣਨ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰੇਗੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਵੀ ਹੋਵੇਗ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਆਮੀ 
ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਵੀ ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਚਪਨ ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਯੋਗੀ ਥਾਪੇ ਗਏ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਮਰੱਥ ਯੋਗੀ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਸੀ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਰਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ ਬੜੀ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਛਾਣਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਹੁਤ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਡੂੰਘਾ ਹੈ, 
ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗਿਆਨ, ਜੋ ਵਿਰਸਾ, ਵਿਰਾਸਤ ਸੁਆਮੀ 
ਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ ਜਗਿਆਸੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸੁਆਮੀ ਜੀ 
ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਬੱਧੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਜਿੰਨੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਾਠਕ ਵੀ ਓਨੀ 
ਭਰਪੂਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਜਾਗ੍ਰਤ 
ਕਰ ਲੈਣਗੇ। 


੬ 


ਮੁੱਖ ਬੰਦ 


ਕਿਉ”? 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, 
ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਕੱਟੜ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ 
ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਤਿ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਹੜੇ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਚਲਾਏ ਹਨ 
ਜਾਵੇ। ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਲਈ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


- ਸਮਾਂ, ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇੱਛਾ। 

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਇੱਕ ਸਮੇਂ _ਉੱਤੇ 
ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਕਰ ਹੀ ਲਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ 
ਧੁੰਦਲਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ 
ਹੋਣ, ਫੇਰ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਫੇਰ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੇ, ਕੁਝ ਉਚਾਈਆਂ 
ਤੇ ਜਾਵੇ ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਬਿਰਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚਾਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮਨ ਪਿਛੋਕੜ ਵਲ 
ਵਾਲਾ, ਵਿਚਾਰ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਕੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, ਪਰ ਮਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ, 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਹੱਸ 
ਲੁਕਿਆ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਫਿਲੌਸਫੀਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ, ਸਵੈ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ। ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਸਿਖਿਆ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਰਾਮ, ਖੁਸ਼ੀ, ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉੱਤਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਇੱਕ ਪੁਸ਼ਨ ਹੈ, ਕੀ ਅੱਜ ਦੇ ਮਜ਼ਹਬ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਮਝਣਾ ਸੰਭਵ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜ ਹੈ ਮਾਨਸਿਕ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਦੀ, ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ 
ਤੇ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੋਵੇ ਅਵਣਰ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? 
ਮੈਂ ਕਿੱਥੋਂ ਆਇਆਂ ਹਾਂ? ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ 
ਕਿੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗਾ? ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਤਾਂ ਭਰੋਸਾ ਉੱਤੇ 
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ਹੀ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ 
ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਤੋ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਓਪਰਾ ਜਿਹਾ ਢੰਗ ਹੈ, ਇੱਕ ਉਪਰ-ਉਪਰ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਨਹੀਂ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੋਚੋ ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕੀ ਹੈ? ਸਾਡੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਜਗਿਆਸਾ ਤਾਂ ਮੰਨਣ ਜਾਂ ਨਾ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸਾਰੇ 
ਗੁੰਥ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ, 
ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਲਈ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਹਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ 
ਇੰਦੀਆਂ, ਸੁਆਸ, ਚੇਤਨ ਮਨ, ਅਚੇਤ ਮਨ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜੋ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਧਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅੱਜ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਐਸੀ 


ਉਹ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਲਵੇਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵੀ ਮਿਲ 
ਜਾਣਗੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਾਨਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਹ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ 
ਸਭ ਦਾ ਆਪਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਇੱਕ ਬਿਲਕੁਲ ਓਪਰੀ ਹੋਂਦ 
ਹੈ, ਇੱਕ ਥੋਪੀ ਹੋਈ ਹੋਂਦ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਹਿਮ ਦੀ, ਅਗਿਆਨ ਦੀ, ਮਿਰਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਸਥਿਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ' ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ, ਭੈ ਤੋਂ, ਸੰਤਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਆਗੂ ਭੈ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, 
ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
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ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਨਾਸਤਿਕ ਅਰੁਚੀ ਕਾਰਣ ਸਤਿ ਦੀ ਖੋਜ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਦੂਸਰਾ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਆਗੂਆਂ 
ਨੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿੱਛੇ ਲਗਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਗੁਮਰਾਹ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇੱਕ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਨਾਸਤਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਫਿਲੌਸਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ 
ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਨਾਸਤਿਕ ਅਤੇ 
ਸੰਦੇਹਵਾਦੀ, ਸ਼ੰਕੇਵਾਦੀ ਬਹੁਤ ਪੱਖਾਂ ਤੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ। ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਓਥੋਂ ਤੱਕ ਹਾਂ _ਜਿਥੋ'`_ ਤੱਕ ਫਾਰਮੂਲਿਆਂ ਦਾ, 
ਕੱਟੜਵਾਦ ਦਾ, ਹੋਰ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਪੂੁਸ਼ਨ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਦੀ ਖੋਜ ਚਲਦੀ ਰਹਿਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨੀਆ ਕੋਲ ਨਾਸਤਿਕਾਂ ਕੋਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਪੁਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅੰਤਮ ਸਤਿ 
ਹੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਆਗੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 
ਕੋਈ ਪੁਰਮਾਣ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਆਪਣੇ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਮਜ਼ਹਬ ਇੱਕ ਕੱਟੜਤਾ ਹੈ, ਸਿਧਾਂਤ 
ਹੈ, ਕਰਮਕਾਂਡ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਤੋਂ _ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਵਿੱਚ 
ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ 
ਹਨ, ਅੰਤਮ ਸਤਿ ਲਈ ਹਨ। ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨੂੰ ਕਦੀ 
ਤਰਕ ਤੇ ਦਲੀਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਰੱਖ ਕੇ ਸਿੱਧਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਨੁੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ 
ਅਨੁਆਈ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਹਬ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 


% 5”'ਕੇ, 


ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਬਾਧਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸੱਚਾ-ਸੁੱਚਾ 
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ਪਹੁੰਚੇ, ਉਹ ਉਦੇਸ਼, ਉਹ ਗੋਲ ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ, ਖੁਸ਼ੀ, 
ਅਨੰਦ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਸੁਖਾਲਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੇ 
ਜਗਿਆਸਾ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਮਨੁੱਖ ਜੀਉੱਦਾ ਰਹੇ, ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
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ਕਰੇ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖ੍ਰੈ ਨਾ ਕਰੇ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਉਲਝਣ 
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ਵਿੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਹੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ 
ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਇੱਕ ਸਿਖਿਅਕ ਦੇ ਨਾਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਖਕ ਤੇ ਪੱਖੋਂ ਮਜ਼ਹਬ 
ਦੇ ਫਿਲੌਸਫੀ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦੇ ਝੁਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਬੁੱਧੀ ਕਰਨ ਤੇ ਹੈ। ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਤੇ ਕੋਈ 
ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪੱਛਮੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਪੱਛਮੀ ਜਗਿਆਸੂ ਅੰਤਰ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ ਅਰੰਭ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਇੱਕ 
ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਤੀਸਰੇ ਤੇ ਇਹ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਟਿਕ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਪੱਛਮੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਕੋਲ ਅਪਾਰ, ਸੰਮਵੇਗਤਾ ਹੈ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਨਿਪੁੰਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਧਿਕ ਯੋਗਤਾ 
ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰੁੱਟੀ ਹੈ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸੀਮਾ, 
ਸਿਖਿਆ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਦੂਸਰਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ਼ ਹੈ ਪੱਛਮੀ ਜਗਿਆਸੂ ਕਿਸੇ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਅਜੋਕੇ 
ਸੰਤੋਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਸੌਖੇ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹਰ 
ਹਾਲ ਦੇ ਪੁਣਾਮ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਕੋਈ ਸੱਚੇ, 
ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਪੱਛਮੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਦੇ ਹੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਰਚੀਆਂ ਹੋਈਆ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅੰਦਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ਹਬ ਲਈ ਬੜੇ ਹੀ ਕੱਟੜ ਹਨ, 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਉਹ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਹੁਣ 
ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਉਹ ਤਾਂ ਨਰਕ ਜਾਣਗੇ ਹੀ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਸਿਧਾਂਤ ਜਿਹੜੇ 
ਅਪਰਾਧੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਦਿੰਦੇ ਅੰਦਰ ਭੈ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਪੁਤਿਭਾ ਨੂੰ, ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ, ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ 
ਅਪਾਹਜ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਮੰਨਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਜ਼ਹਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਉਹ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀਂ। 
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ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪੂਰਬ ਦਾ ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ 
ਪੱਛਮ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੂਰਬ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖੋਂ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤਕਨੀਕੀ 
ਵਿਕਾਸ ਪੱਛਮ ਜਿੰਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ 


ਭੈ ਦੇ ਡਰ ਵਿੱਚ ਦੋਫਾੜ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ, ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 
ਰੱਖ ਕੇ, ਸੋਚਣੀ ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇਹ ਪੁਸਤਰਕ ਪਾਠਕ 


ਕੰ 
1 
0 
ਨਹ 
£ 
੧ 
ਰੰ 


4” “ਕਤ ਕਰ 
ਤੈਂ 
1੩04 
ਹੀ ਇ 
ਟਨ ਲੂ 4 

ਕੰ 

ਕਰਾ ਪੁਜ ? ਡੂ੍‌ 
ਪਕੁੰਤੋ 
ਸਿ 
ਮਤ ਤੈਂ ਪਰ 


9 ੩ % ਤੂ 
ਗ੍ਰੱਤਹ 5 
ਰਤ 
(ਪਰ 
ਪਾ 
ਤੁ 


ਲੀ % 
[5 
ਨ 
5 
097 3 ਰੰ 
ਆ 


$ 
੦. 
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ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 


(ਲੜਾ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ. ਮਾਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-59) 
ਹੁਣ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਉਹ ਕਬੀਰ-ਕਬੀਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਜਾ ਸੋਇ 4 

ਅਵਰੁ ਨ ਪੌਖੈ ਏਕਸੁ ।ਬਿਨੂ ਕੋਇ 4 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੭੨ 


ਜਨੂ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ 
ਜੰ ਆਪਿ ਅਵਰਹ ਨਾਸ ਜਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੦੬ 


ਮੈਂ ਧੂੜੀ ਮੰਗਾਂਗਾ ਤੁਹਾਡੀ, ਜਾਓ ਨਾਮ ਜਪਾਓ। ਇਹ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ. ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਐਵੇਂ ਨਾਉਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਲਸਾ ਲਾ ਲਓ, ਐਉਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 

ਬਣਨਾ, ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਲਾ ਲਓ। ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਏਗਾ 

ਤਪ 
ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ਨੇ। 


ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਪੈ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ, 
ਏਕ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੈ॥ 


ਨ ਬ੍ਰਤ ਗੋਰ ਮੜੀ ਮਟ ਭੂਲ ਨ 
॥ 

ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਟਾਇਆ ਤਪ ਸੰਜਮ, 

ਏਕ ਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨੰ4 

ਪੂਰਨ ਲੱਤ ਜਗ ਘਟ ਸੌ, 

ਤਬ ਖਾਲਸ ਤਾਹਿ ਨਖਾਲਸ ਜਾਨੈ॥ 

ਜਦ ਤਕ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਭਰਮ ਦੀ ਲੇਸ ਹੈ, ਭਰਮ ਦਾ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਪੁਰਨ ਜੋਤ ਤਾਂ ਹੋਈ ਨਾ। ਉਹਦੇ ਇਕ ਹਿੱਸੇ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਤੇਰੇ ਦਾ, ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ। 

ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਹ) ਸੰ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ॥ 

ਪਰੰਭ ਮਹਿ, ਸੌ ਮਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਾਹਿ, 
ਰੱਚਕ ਨਾਹਨ ਭੋਵ॥ (ਸਰਬ ਲਹ ਗ੍ਰੱਥ 'ਚੋ) 

ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਜਿਹੜੇ ਅਭੇਦ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਸ੍ਰੀ ਨਗਰ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਬਹੁਤ 
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- ਉਦੈ ਮਲ ਵੈਟ ਨ ਰੇ ਹਉ 

੬੧੨ 1 _  , ਤੋਉੋਊਉ ਦੂ ਇਸ ਉਨ 
ਗਿ ਦਾ ਰੇ ਟੇ ਤੀ ਹੂ ਤਾ ੬ ੍ ਇਇ 
| ੨੬੧ 0 ਸਿਤ 
੦੬ ਦ ਆ 0 
ਜੇ ਰ੍ ਉਨ ਸਾ ਨੀਲੀ ਰੈ ਹੀ 
ਰਸ ਮਰ ਦਾ [7 0 ਵੀ ਇ ਨ ਆ 2 ੍‌ ਲਹੈ 
ਰਿ ਨ 4 
;੍ ਨ [ਤ ਊ£ ਲੀ ਇ ਰਤ ਲਏ ਲੀ ਇ ਇ 
8 ਤਦ ਤਮ 
ਰੀ ਭਉ ਦੂ ਦਿ ॥ਦਉਛਦ ॥॥ 
ਦੈ ਤਨ ਹੂ ਿ 9 ਵਰ ਕਤ 
ਭਲ ਉਹ ਉਰ ਉਹ ਦੋ ਦਦ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 
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$ ਉਡਣ ਨੂੰ ਨੂ ਵੇਦਨ ਦੋਏ &,&  £ ਉੱਉੰਘ ਰੀ 
ਉਪ ਹੈ ਇਮ ੬, 14 ਹਿਹ 
ਭਲ ਤੋ =ਣੋਟ ਉਨ ਆ ਰੀ 
- ੪8” -॥ 1 ਇੰ ਪੱ ਦੈ” 
ਉਨ ੩ ਤਊਸੈਨੈਵ ਦਿ ਦੂ ਉਸ 
੩ ਗਿ |£ ਪੰ (2 ਵਿ ਡ੍ਿ”ਿ ਮਿ ਰਹ ਲਿ! | _ ਕੀ ਹੀ ਹੋ ਲਾ 
੨ ਲਉ "8 ਨ ਦੂ ਮਿ ਹਲ ਦੂ ਇਉ” 
ਡਛ 924 ਵਡ ਮੈ ਦਸ ਪਾਬ ਦਿ ੧4 8 
ਵਿ ਰਤ ਆ ਨ ਇੱ ਲਾ 0 ਦੇ 
ਉਇ ਲੂ ਨ ਇਆ ਉ ਉਊ9 88 ਤਤ; ਇੰ ਇਤ ਇਮ ਤਾ 
ਹੀ ੨ ੍ਿ =< । ਲਉ 9 ਤਣ 1 10111 ਵਲ ਰੰ 
=ਇਇ, 8 2 ਉਤ ਉਨ 
੨ ਇੰ  ਗ੍ਰੰਏ 0੮ ਸੰ ॥ ਹੱ 
ਰਤ ਨੇ ਬਿ ਰਿ ਸਿ ਆ 
10 ਹੱ ਹਉ %ਮ ੪ ਰੂ ਲੀ ਦੂ ਦੂ ਰਿ ਇੱ ਰੰ ਉਪ ਇੱ ਰ੍ ਇਸ! ਗਿ 
ਐਲ ਉਇ ਉਰ ਇਸ ਪਨ ਇੱ ਦੈ 
ਸੰ ਇਮ ਰੇ _ ਹਠ । 
ਸ ਵਡੇ ਸਭ ਵਿ ਹੋ ਰਿ ਲੇ 6 ਮੀ 


ਸਲਾਦ 


ਅਪੈੈਲ,, 2009 


ਵੀ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


ਨ ਕੰ ਸਿ ਭਰਿ ਇਮ ਇੱ ਹਾ ਲੀ  ਵੱਝਅਰ ਇੰ ਮਲ ਤਾ 
ਚ ਮੰ ਆ ਸਿ ਡਰ ਉ 811 
ਰ੍ ਡ ਿ ਰਤ ਆ ੈ॥ ਉਇ ਇਆ 9 8 “੮ ਭ ਰਿ 
ਰਿ ਨਲ ਤਜ ਲਿਉ ਉਇ ਵਿ ਦੈ 
ਤਤ ਉਤ 
ਪੰ 9 ਇੱ ੧ਲ ਇੰ, ਲੀ ਰਿ ਰਿ ਆ ਰੀ ਨ [ 
ਉ ਉਨ ਦਲ ਰ ਰਿਸ ਉਸ ਸਭ" 
॥ ਭਿ ੨੬੬ ਉਇ 6 ਰਨ ਆ 
੬ ਇਟ ਮੇ ਰੰ 225 ਤਉ 8 ਹੀ ਦੂ. ਫ 
ਰ ਪਟ #ਟ [7 | ਹੀ 08 ਇ 2 ਕੀ ਹੈ ਦਿ ਆ 
ਹਦ ਆ ਦਏ - ੬੩180 8 
ਜਦ ਆ ਇਆ ਇਉ ਇਮ ਨੂੰ ਉਏ ਸੂ ਦੂ ਇਮ ਨੇ ਨ "ਇਉ = ਦੇ 
ਏਡ ਦਰਿ ਭਿ 
ਭਉ ਜਉ ਇਉ ਉਸਦੇ ਤੈ ਇੰ ਓਂ 
ਤਰਾਂ ਮਰ ਹੀ ਏ 5 (ਉਤ ਹਜ <ਪ [ ਉਇ ਨ । 
੭ ਡੋ ਤਬ ਉਇ ਭੈ ਤਦ ਦੂ 
ਇਉ ੧ 8 > ਉਝ 
ਉਸ ਆ 11111 ਰਤ ਓ ਰਿ ਤੋ 
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੯੩੦ 
ਕੇ 


ਦੀ) 


ਲੋਕ ਛੱਡ 


ਅੰਗ - ੧੩੪੪ 


7 


ਤਿਸ਼ੂ ਦੇਖਿ ਇੰਦ ਲੁਭਾ/ਇਆ / 


ਹਉ 


ਇੱਕ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਹਉਮੈ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅੰਗ - 

ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਠੀਕ 

ਪਿਉ 


ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 


ਸਹਸ ਸਰੀਰ ।ਓਹਨ ਭਗ 
ਪੁਰਾਣਾ 


ਨੇ 


੧. 
ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੱੰਤਾਇਆ ॥ ਇੰ 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ 


ਰਿ 
ਰਿ 
ਵੀ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਫਰਾਇਰਾ ਹਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਮੀ ਕੋਲ ਲੰਘਿਓ 
ਹਾਇਓ, ਉਹ ਨਾਅਰਾ 
ਹੈ, ਆਓ ਹੈ, 
ਮਿਲਣਗੀਆਂ ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰਾ ਆਸਰਾ, 
'ਚ 
ਬੇ ਨਹ ਕਾ, ਮਚ 
ਪ੍ਤੱਖ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਹ 
੩0 ` ਵਾਸਤੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵੱਡੇ ਨੇ ਪਿ ਹੈ, ਉ 
ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲਾ 
ਰਿ 
ਅਰ 
ਗੋਤਮ ਤਪੇ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸਵਰਗ 
ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੱਤਮੁ ਤਪਾ ਅਆ/ਹ/ਲਿਆ 


1੪੨ ਓ 

ਨ ਨ ਉਤ ਉਇ ਉਇ ਪਰ ਉਚ ਇਉ ਇਮ; ਨਿ ਆ 

21 ਹੂ ਰਿ ਰਿ ਹੋ 1! 
8 


2 


ਇੱਕ 
ਘਟਿ 


ਹੈ 
ਅੱਗ - ੪੬੦੭ 


ਹੇ 


ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ /ਵਿੱਚ 


ਦਿ/ਸਿਆ। 


90 


ਨ 
ਕੋਈ ਅਜਸ਼ਾਂ 
।1ਕੂ 
ਰਬ 
"ਪਿਆਰਿਓ! ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 


ਪਟ ਪਟ ੪ 
ਮੀ ਰੀ 1 ਸੈ 


ਰਿ ਪਟ 
,/ਇ ਜਿ ਹੋ, ਦੇ ਮਨ ਸਿ (੮੫ #ਹ ਇ ਇੰ. ਵੱ 
#ਠ ਉ [5 11 ਤ ਪੀ ॥>ਿ 
ਦਿ ਉਤ 


ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੈਲੇ ਓ, ਨੈਣ ਖੱਲ 'ਤੇ 
ਊਤ/ਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਹੀ #ੰਹਿਨਾ ॥ 


4 
ਡੂੱ 


ਨ 
ਸਟ “205 ਇੰ: 
ਉਤ ਡਾ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 
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ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 
ਗੱ/ਬਿੰਦ ਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਰ ਬਰੀਆ ॥ 
ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ।ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ ॥ਅੰਗ - ੧੨ 


ਬਹਰਿ॥ 


ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਬੋਝ ਚੁੱਕੀ ਗਿਆ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਲੈ ਕੇ ਕੀ ਗਿਆ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸੌ ਖਰਬ ਰੁਪਈਆ, ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ ਸੌ 
ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ, ਵੀ ਖਾਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਤਾਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ, ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣਾ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ 
ਨਾ 


ਦਮੜਾ ਤਿਸੀਕਾ ਜੰ ਖਰਚੇ ਅਰ ਖਾ/ਇ/ 

ਦੇਵੈ ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾ/ਇ॥ 

ਹੱਤਾ ਨ ਰਾਖੈ ਅਕੇਲਾ ਨ _ਖਾ/ਇ/ 

ਤਹਕੀਕ ।ਦਿਲਟਾਨ) ਵਹ) ,ਭਿਸ਼ਤ ਜਾਇ4 
ਨਸ਼ੀਹਤਨਾਮਾ 

ਹੈ, ਬਣਾਈ ਜਾਣਾ ਹੈ; ਫੇਰ 


ਆਪਣਾ ਬਣਾਈ ਜਾਣਾ 
ਨ ਫਿਰਦਾ 


ਅਗਾਹਾਂ ਕੀ ਹੈ? ਭੁਤ ਬਣਿਆ 


ਫਗੀਦਾ ਕੂ ਕੌ ਦਿਆ 
ਸ਼ੰਤ/ਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਛੇਗ/ਹਿ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਫਿਰਦਾ, ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਗੱਲ 

ਭਰ, ਸੰਤ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਬੋਲ ਕੇ, ਬੜੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇਹਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਇਹਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, 
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ਸ਼ਾ 
ਗਿ 
ਰੇ 


ਘਤਿ ਮਆਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

'ਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ।ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ 4 
ਅੱਗ = ੧੨ 

ਆ ਗਈ, ਮਿਲ ਲੈ ਜੇ ਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੜ੍ਹੋ 


੩ 
ਨ 


੧; 
੨ 


ਕੇ ਕੈ ਰੈ 
ਸਿ 
ਜੰ 


ਭਜੁ ਕੰਵਲ ਨਾਮ ॥੧/4 
ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ ॥ 


ਗੰ ਕੈ ਫ 
ੰ= ਛੂ 
ਇਉ 


੨੨੨੨੨ ੨ ਨ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ 


ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਰੁੱਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ 
ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ : 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅੰਕ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਛਪ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਇਸ ਅੰਕ 
ਵਿੱਚ ਗ੍ਰੀਖਮ ਰੁੱਤ ਪੜ੍ਹੋ ਜੀ - 

ਗਰਮ ਰੁੱਤ ਅੰਤਿ ਗਾਖੜਾੰ 

ਜੈਠ ਅਖਾੜੇ ਘਾਮ ਜੀਉਂ॥ 

(ਰਾ#ਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਰੁਤੀ ਸਲੱਕ, ਅੰਗ ੯੨੮) 

ਭਾਵ:- ਗਰਮੀ ਰੁੱਤ, ਜੇਠ-ਹਾੜ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਦੀ ਧੁੱਪ 
ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਬਾਗ, ਬਗੀਚੀ ਪਾਰਕ ਆਦਿ _ਟਹਿਲਣਾ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਹੈ। 
ਅਸਲੀ ਸਫੇਦ ਚੰਦਨ ਦਾ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਲੇਪ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਿਰ 
'ਤੇ ਚੰਦਨ, ਚਮੇਲੀ ਜਾਂ ਆਂਵਲੇ ਦਾ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣਾ ਗੁਣਕਾਰੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਵੈਦ # ਨਾਥ ।ਸਿੱਧ 'ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ/ 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਅਚਾਰੀਆ' ਏ ਕਲਾਸ ਗੰਜ: 


ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਿੱਤਕਾਰੀ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਦਵਾਈ 
ਅਮਰ ਨੇਤਰ ਬਿੰਦੂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਹਿੱਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਤੇ ਗੁਲਕੰਦ ਵੀ ਇਸ ਰੁੱਤ 
ਵਿੱਚ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ 'ਚ ਸੀਤਲਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਗਰਮੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਜਾਂ ਗੁਲਕੰਦ ਤਿਆਰ 


ਗੁਲਕੰਦ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ - ਸੋ 
ਗ੍ਰਾਮ ਸੁਗੰਧੀ ਵਾਲੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪੱਤੀਆਂ ਅਲੱਗ- 
ਅਲੱਗ ਕਰੋ, ਫਿਰ ਮਿਸਰੀ 300 ਗ੍ਰਾਮ ਧਾਗੇ ਵਾਲੀ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ 
ਪਾ ਕੇ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਹਲਕਾ-ਹਲਕਾ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਮਸਲਦੇ 


ਤਾਂ 
ਜਾਲੀਦਾਰ ਕੱਪੜਾ ਦੇ ਕੇ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਧੁੱਪੇ ਰੱਖ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਲਾ-ਹਲਾ ਕੇ ਕੱਚ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ ਪਾ 
ਮਹੀਨਾ ਰੱਖ ਦਿਓ। ਗੁਲਕੰਦ ਤਿਆਰ ਹੈ। 


ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆ ਦੀ ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਚਿਹਰਾ ਵੀ ਸੁੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਤਿਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੇਵਨ ਨਾਲ 
ਗਲਾ ਸਾਫ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨੀਆਂ, 
ਗਵੱਈਆਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। 

ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ = ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਰਸ 
ਕੱਢ ਕੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੁੱਗਣੀ ਮਿਸ਼ਰੀ ਜਾਂ ਚੀਨੀ ਪਾ ਕੇ ਚਾਸਣੀ 
ਬਣਾ ਲਵੋ। ਫਿਰ ਠੰਡਾ ਕਰਕੇ ਬੋਤਲਾਂ ਵਿੱਚ ਭਰ ਲਵੋ। ਆਮ 
ਸ਼ਰਬਤਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। 

ਨਿੰਬੁ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ - ਗਰਮ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਆਮ 
ਸ਼ਰਬਤਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਭੁੱਖ ਵਧ ਕੇ ਖੂਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹ ਘਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਬੂ ਨਿੰਬੂ 
ਦਾ ਰਸ ਇੱਕ ਕਿਲੋ, ਚਾਹ ਪੁਣਨੀ ਨਾਲ ਪੁਣ ਕੇ ਫਿਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਕਿਲੋ ਚੀਨੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਚਾਸਣੀ ਬਣਾਉ। ਗਰਮ 
ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਣ ਕੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਸਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮਕ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਜੰਵੀ 


ਅਪ੍ੈਲ,, 2009 
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ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਕੜਾਹੀ ਪਿੱਤਲ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਲੀ ਕੀਤੀ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੌੜ ਭੱਜ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਸਮੇ ਦੀ ਘਾਟ 
ਕਾਰਨ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਭੋਜਨਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤੜੀ ਦੇ 
ਰੋਗ, ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ, ਲੀਵਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਖਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸਹਿਜੇ ਪੱਕਿਆ ਭੋਜਨ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਰੋਗਤਾ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਖ ਲਗਣ 'ਤੇ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ` ਭੋਜਨ ਸਿਹਤ ਨੂੰ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਯੋਗ ਬਹੁਤ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਘਰ 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਲਾਹਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ - 
ਨੁਸਖਾ - _ਹਰੜ, ਬਹੇੜਾ, ਆਂਵਲਾ ਤੇ ਜੀਰਾ 
ਪੰਜਵੀਂ ਪਾ ਗਿਲੋਂ/ 
ਦੋਗੀ ਰੰਗ ਨਾ ਲਗਦਾ 
ਕਾਇਆ ਕੰਚਨ ਹੈਂ। 
ਹਰੜ ਛਿੱਲ ਸੋ ਗ੍ਰਾਮ, ਬਹੇੜਾ ਛਿੱਲ ਸੌ ਗ੍ਰਾਮ, ਆਂਵਲਾ 
(ਗੁਨਲੀ ਰਹਿਤ) ਸੋ ਗ੍ਰਾਮ, ਸਫੇਦ ਜੀਰਾ ਸੋ ਗ੍ਰਾਮ, ਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪੀਹ ਕੇ ਚੂਰਨ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਚੂਰਨ ਵਿੱਚ 250 ਗ੍ਰਾਮ ਤਾਜ਼ੀ 
ਗਿਲੋ ਦਾ ਰਸ ਕੱਢ ਕੇ ਮਿਲਾਓ। ਫਿਰ ਛਾਂਵੇਂ` ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਕਾ 
ਕੇ ਚੂਰਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਹਰ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਣ = ਸ਼ੂਗਰ, ਮੋਟਾਪਾ, ਪੇਟ ਰੋਗ, ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗ, 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗ, ਬਵਾਸੀਰ, ਕਬਜ਼ ਲਈ 
ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਖੁਰਾਕ - 10 ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਦੋ- 
ਦੋ ਗ੍ਰਾਮ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ ਅੱਧਾ/ਅੱਧਾ ਚਮਚ ਸਵੇਰ/ਸ਼ਾਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਠੰਡੀਆਂ, ਤਰ, ਹਲਕੀਆਂ (ਛੇਤੀ 
ਫਲਾਂ ਦਾ ਰਸ, ਸ਼ਰਬਤ, ਨਿੰਬੂ ਦੀ ਸ਼ਕਜੰਵੀਂ, ਚਾਟੀ ਦੀ ਲੱਸੀ, 
ਦੁੱਧ ਦੀ ਲੱਸੀ ਅਤੇ ਗੰਨੇ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਨਿੰਬੂ ਤੇ ਕਾਲਾ ਨਮਕ 
ਪਾ ਕੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਦੇ 
ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਲੋਹੇ ਦੇ ਜਾਂ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਿਆਂ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਸਵੇਰੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਪੀਣਾ ਉੱਤਮ ਹੈ। 

ਸਵੇਰੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੇ ਗੁਣ - ਨਕਸੀਰ 
ਫੁੱਟਣੀ, ਪਿਤਵਿਕਾਰ (ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗ), ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਪੀਲਾ ਜਾਂ 
ਜਲਣ ਹੋ ਕੇ ਆਉਣਾ, ਲੂ ਲੱਗਣੀ, ਬੇਚੈਨੀ, ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਗਰਮੀ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਬਜ਼ ਆਦਿ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਉਕਤੀਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ ਸਮੇਂ ਲੂ ਵਗਦੀ ਵਿੱਚ ਦਿਨੇਂ 11 ਤੋਂ 
ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ ਬਾਹਰ ਤੁਰਨਾ ਫਿਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ। ਜੇਠ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਲੂ ਕਰਕੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਵੀ ਨਿਸ਼ੇਧ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਕੌੜੇ ਤੇ ਤੀਖੇ 
ਅਤਿਅੰਤ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ। 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੰਧ ਕਹਇਆ ਕਉਂ ਗਾਲੰ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਔਲਾ, ਹਰੜ, ਸੇਬ, ਗਾਜਰ ਆਦਿ ਦਾ ਮੁਰੱਬਾ ਵਰਤਣਾ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਘੀਆ, ਕੱਦੂ, ਪੇਠਾ, ਕਾਲੀ ਤੋਰੀ, ਟੀਂਡੇ ਆਦਿ 
ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਿਨ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਸਮੇਂ' ਮੂੰਗੀ ਦੀ 
ਛਿਲਕੇ ਵਾਲੀ ਦਾਲ ਹਿੱਤਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਚਟਨੀ = ਪੁਦੀਨਾ, ਧਨੀਆ, ਪਿਆਜ, ਆਂਵਲਾ, ਹਰੀ 
ਮਿਰਚ, ਅਨਾਰਦਾਣਾ, ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ ਇਮਲੀ ਦੀ ਚਟਨੀ ਹਾਜ਼ਮੇ 
ਲਈ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਗੁਣ = ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ, ਅਰੁਚੀ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਆਦਿ 
ਲਈ ਚਟਨੀ ਵਰਤਣੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਹੈਜ਼ਾ - ਪਿਆਜ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਅੱਧਾ-ਅੱਧਾ ਚਮਚ ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹੈਜ਼ੇ 
ਤੋਂ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਦਾਈ - ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਚਾਹ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਸਰਦਾਈ ਪੀਣੀ ਵੀ ਉੱਤਮ ਹੈ। 


ਯੋਗ _- ਬਦਾਮ ਗਿਰੀ 7 ਨਗ, ਛੋਟੀ ਇਲਾਇਚੀ 7 
ਨਗ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 7 ਨਗ, ਕਾਸਨੀ 10 ਗ੍ਰਾਮ, ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲ 
10 ਗ੍ਰਾਮ, ਖਸਖਸ 5 ਗ੍ਰਾਮ, ਚਾਰੇ ਮਗਜ਼ 10 ਗ੍ਰਾਮ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਘੋਟ ਕੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਠੰਡਾ 
ਜਲ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਮਿੱਠਾ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਕਰਸਾਹ ਵਿੱਚ ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਖੁਰਾਕ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਦੇਸੀ-ਜੜ੍ਹੀਆਂ 
ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਵੀ ਪੀਣੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚੰਦਨ 
ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਚੰਦਨ ਸ਼ਰਬਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ - 
ਸਫੇਦ ਚੰਦਨ ਬੂਰ 150, ਗੁਲਾਬ ਅਰਕ 500 ਗ੍ਰਾਮ, ਅਰਕ 
ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉਂ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਵੇਲੇ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਉਬਾਲਾ ਦੇ 
ਕੇ ਅੱਧਾ ਅਰਕ ਬਾਕੀ ਰਹਿਣ 'ਤੇ ਮਲ ਕੇ ਛਾਣ ਲਵੋਂ। ਉਬਲਦੇ 


ਸਮੇਂ ਬਰਤਨ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢੱਕ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਅੱਧਾ ਕਿਲੋ ਮਿਸ਼ਰੀ 
( ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 54 ਤੇ) 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਦੇ ਦੀ ਨਾ ਕੇਵਲ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ 
ਪਰਿਆਵਰਕ _ਅਤੋਂ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਪੱਖੋ ਵੀ ਬਹੁਤ 


(੦600੧ 88੦੧੧) ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਸਿੱਧ ਹੈ। 
ਤੁ ਦੇ ਪੌਦੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਪਰ ਹੇਠ 
ਲਿਖੀਆਂ ਦੋ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ- 


2. 'ਸ਼ੂਤੇ' ਜਾਂ ਰਾਮ ਤੁਲਸੀ ਜਿਸਦੇ ਪੱਤੇ ਹਰੇ ਹਨ। 
ਨੂੰ ਸਫੈਦ ਤੁਲਸੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਨਾਵਾਂ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ ਫੁ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਿਨੌਲ (੬00), 
ਅਲਕਲੌਅਡ (੨0400), ਅਸੋਰਬਿਕ ਐਸਿਡ (੧੧੦0੦ 
890) ਅਤੇ ਕਿਰਾਟਿਨ (6800) ਵੀ ਹਨ। 


61 
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ਸੰਪਰਕ ਮੌਂਬਾਈਲ ਨੰ: 9463888834 


ਇਕ 
(07 
ਨ: 
ਹੂ 
(੩ 
ਹੋ 
ਪ੍ਰ 
ਨ 
ਕਬ 


॥) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਕਾਲਾ ਨਮਕ ਤੇ ਜੀਰਾ 
ਬਰਾਬਰ-ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਚੂਰਨ 
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।੪) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤ ਅਤੇ ਪਾਨ ਦੇ 
ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤ ਬਰਾਬਰ-ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਲਵੋ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਚਮਚਾ ਦਸਤ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦਿਓ। 
ਅਰਾਮ ਮਿਲੇਗਾ। 


॥) ਅੰਧਰਾਤਾ ਦੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਿਆਮ ਤੁਲਸੀ ਦੇ 
ਸਤ ਦੇ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਤੁਪਕੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ 14 ਦਿਨ ਪਾਓ। 


) ਤਿੰਨ ਗ੍ਰਾਮ ਤੁਲਸੀ ਬੀਜ ਜਾਂ ਜੜ ਦਾ ਚੂਰਨ 
ਪੁਰਾਣੇ ਗੁੜ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਵੀਰਜ ਜਾਂ ਮਰਦਾਨਗੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। 


॥) ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਜਦੋ ਚੰਦਰਮਾ, ਪੁਸ਼ਿਆ 
ਨਛੱਤਰ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਇਕ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਦੇ ਨੂੰ ਪੁੱਟੋ ਇਸ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਚੂਰਨ ਬਣਾ ਕੇ _ਅਸ਼ਵਗੰਧਾ ਚੂਰਨ, ਬਰਾਬਰ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਲਵੋਂ। ਇਸ ਮਿਸ਼ਰਨ ਦੀ ਦੋ ਗ੍ਰਾਮ 
ਮਾਤਰਾ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵੀਰਜ 
ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

7. ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਡੰਗ 

) ਜੇ ਕੋਈ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਕੀੜਾ ਜਿਵੇਂ_ ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਜਾਂ 
ਭਰਿੰਡ ਕੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਡੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ 
ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤ ਸੇਂਧੇ ਨਮਕ ਤੇ ਦੇਸੀ ਘੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਲਗਾਓ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀੜ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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॥॥) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ 
ਅਪ੍ਰੈਲ, 2009 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਨ ੪ ੧੮ =' ੨੩ ਗੁੜ ਅਤੇ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਮਿਲਾ ਕੇ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 
ਲੀ ਪੀਓ। ਕਾੜ੍ਹਾ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਜਾਈ ਲੈ ਕੇ ਸੌ ਜਾਓ। 
ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪਾਣੀ ਲੈ ਤਰ ਵੀ ਰ 
4 ਕੂ ਵਿ ਗੰਦੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਲਸੀ ਦਾ ਪੌਦਾ 
ਝੜਨ ਲਗ 


ਵਿ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਲਸੀ ਦਾ ਪੌਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੀਰਥ ਸਮਾਨ 
੪0) ਤੁਲਸੀ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਹਿਨਣ ਨਾਲ ਛੁਤ ਦੇ _ਹੈ। ਉਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੋਗ ਦਾਖਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ _ਸਕਦੇ। 
ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 4 
।%) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪਾਊਡਰ _ਕੌਰਨ' ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨੂੰ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਲਗਾਓ। ਇਸ `ਦੇ ਨਾਲ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਚਮਕ __ਨਿੰਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ 
ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਚਿਹਰਾ ਸੁੰਦਰ ਲਗੇਗਾ। ਤੇ ਬਾਗ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ, ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 

%) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਦਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 


ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਚਮਕ ਮਿਲੇਗੀ। ਮਿਤ 


[ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਪਾਲਤਾ। 


ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਤ ਨੀ 
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| 2004- 20004- ਉਰ ਵਨ ਆ ਕਮ ਕਨਕਕ ਕਨਕਕਕ | 
॥280/-  20804/- 
| ਜੂਨ # .ਕ.ਕ.ਕ.8, 60 4,804.) ਕੇ. ਕ੪।9। ਵਕ.) ਜੰ. ੩9(6 (ਕੰ). ੪(9।ਰਕਕੰ.੩ ੩) #) ਭਕ..ਕ.(9 (ਕੇ... ਕੰ. ਰ.੩੪(੭ ਕਹਤੇ. %(#) ਕਬ...) (ਕੇ 3ੰ.3 9), 8). ਕ.8 (518 | 
ਜੁਲਾਈ 
| ਡਿਗ (੫4444 ੨੧5 ਹਿ॥। 60016 4 66 ਨਨ ਲਨ ਝਕਕ= | 
50 09$ __500 0833 ਸਤੇਬਰ ਨੀ ਇਤ ॥99999099940 ਰ 
30 ਣੰ 300 ਣੰ ਦੇ ੩੩੫ ੮ =੩੪ =੩ 
| 80 $ 800 $ ਨਵੈਬਰ ਵਿਸ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ੬੫੦ _ 500 ੬੫੦7" ਵਜ (੮੨4 ਵਿ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
| 
| 
| 
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ਪਾ ਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਕਰ ਲਵੋ। ਠੰਡਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕੰਚ ਦੀਆਂ 
ਸਾਫ ਬੋਤਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਠੰਡੀਆਂ ਰੱਖੋ। 


ਸੱਤੁ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ - ਜੇ ਭੁੰਨ ਕੇ ਪੀਠਾ 
ਹੋਇਆ ਆਟਾ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼ੱਕਰ ਜਾਂ ਮਿਸ਼ਰੀ (ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਵੇ) 


ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਸ਼ੱਕਰ ਜਾਂ ਮਿਸ਼ਰੀ ਜਾਂ ਖੰਡ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਲੋਕ ਚਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਸੱਤੂ ਹੀ ਪੀਂਦੇ 
ਸਨ ਇਹ ਗਰਮ ਰੁੱਤ ਦੀ ਇੱਕ ਉੱਤਮ, ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਠੰਡੀ 
ਖੁਰਾਕ ਹੈ। 
ਤਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਖਾ ਕੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਆਉਣ 'ਤੇ ਇਕਦਮ 
ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ ਵਾਯੂ ਇਕੱਤਰ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ 
ਜਾ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਯੂ ਦੇ ਰੋਗ, ਦਰਦ, ਵਗੈਰਾ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗਰਮੀ ਆਈ 'ਤੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਠਹਿਰ 
ਕੇ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਰਫ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਫਰਿੱਜ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਏ ਤੋਂ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਜਕੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਆਦਿ 
ਵਾਯੂ ਦੇ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਭੈਅ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੋ _ਸਕੇ_ਤਾਂ 
ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਘੜੇ ਦਾ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ __ ਹਿੰਦੀ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 
3. _ ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _235/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/- 30/- 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 
9. _ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- 40/- 
10. _ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 50/- 50/- 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 30/- 30/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 70/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 156- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 15#- 15#- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 100/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 50/- 
20. ੫ 25/- 
21. ਭਗਤ 10/- 10/= 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10#- 10/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਵਾਰ ਖਾਣਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ। 
ਗਰਮ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਖਾਦੀ, ਸੂਤੀ, ਮਲਮਲ ਆਦਿ ਦੇ ਕੱਪੜੇ 
ਪਹਿਨਣੇ ਹਿੱਤਕਾਰੀ ਹਨ। 
ਮੋੰਘ ਆਯੂਰਵੇਦ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 
ਮੌਬਾ: 98756-07803 
ਐਮ.ਕੇ. ਬਾਈਪਾਸ ਚੱਕ 
ਧੂਗੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸੰਗਰੂਰ (ਪੰਜਾ) 


2੮1੭੭" ੨੭੦੩੧ ੮੦੦ ੮੨੮੨੩) ੫੨੧੨ 1੧7੨੩ ੨੦. <ਰ੨ 
। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ | 
| ਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ 
| ਐਤਵਾਰ - 05, 12, 19, 26 ਅਪ੍ਰੈਲ 


| 
| (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ' 1.00 ਵਜੇ ਤੋ' 4.20 ਵਜੇ ਤੱਕ) ਰ 
। ਨੰਗਰਾਂਦ - 13 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ ਰ 
(ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ 1.00 ਵਜੇ ਤੋ' 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

! ਪੂ - 9 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ ਰ 
। (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) ' 
ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮਾਂ 
। ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ ਪੁਰਸ਼ 
। ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾਂ 
| ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। | 
| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁ 


| ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੋ ਰਾਤ ਨੂੰ _9.001 
| ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। | 
[੨੩੦੩੬ ੩=੩੩੧੦=੨੩੬੦੦੩੬-੩=੩੫੩=੩੩੩੩੩.੬੩੨੩੪੩=੩੦ ੩੩੩੯੩-੩੭੨੩੬ ੯੬੩੬=੦=੩੩੨੪੩=੬ ਲਿਗ 

28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 

29. _ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 

30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 

33. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 

32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 1 100/- 

33. ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 50/- 

34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ? 25/- 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 

35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 

36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35/- 

37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130/- 

38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 135/- 

੩੭. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35/- 

40. ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 160/- 

41. ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 150/- 

42. 'ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 

43. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 

੬0151 ੬5101 ੮116੬ 

1. _1&158/00 ੧5. 5/- 

2. _ 10% ੧੬1੦0 10੬ ੪੬॥ 01 00001 ੧5. 70/- 

3. __1156005੬5 0।। 01੪ 3੬010-1 ੧5 50/- 

4. _ 11560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -2 ੧5. 50/- 

5. _1]1560015੬5 0।। 0੦ 3੬900 -3 ੧5. 50/- 

6. __1]156001565 0।। 0੬ 3੬900 -4 ੧5. 60/- 

7. _11560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -5 ੧5. 60/- 

68. __ 11੬ %3% ੧ 0੧੬ ॥੧੪।੦੬001੬ ੧5. 80/- 

9. _ 10੬ 1005 0੧੦੧੨ ੧5. 20/- 

10. 11&150€।06।ਕ| 8185 ੧5. 70/- 

11. 1੦੪ ੧੦ 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-1) ੧5. 80/- 

12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 119) ੧੬੩ $੬₹(੪੦1-2) ੧5. 80/- 

13. 1੧੦੪ ੧0 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬(੪੦1-3) ੧5. 110/- 

14. 71੧੬ 19੨%। 01 ।01353 10੬35 ੧5. 10/- 

15. # 3005੬ 01 115 1011੬55 - ੩੩08 1 ੧5. 5/- 

16. 1160੬ ੧੪੦੦ €੦0੧੬7॥230੦।। ”੩੧੧', ੧5.1507- 
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